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السلامة والصحة المهنية في المختبرات
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:مقدمة
علىالمحافظةتعنيوخارجهاالجامعةداخلالمهنيةوالصحةالسلامة

:التاليةالرئيسيةالإنتاجعناصر

الإنسان. .وخارجهاالجامعةداخل1

البيئة. .للجامعةالمادية2

البيئة. .وتربةوهواءماءمنالمحيطة3



:مقدمة
الوطنيةتللكفاءاجاذبةالعلمي،والبحثوالدراسةللعملمتميزةٍ بيئةتوفير•

لبيتعاليةبجودةالمجتمعوخدمةوالبحثيالتعليميدورهالأداءوالأجنبية

.صاتالتخصمنالعديدفيعلميا ٍالمؤهلةالوطنيةالكوادرمنوطننااحتياج

كوذلنجاحا ،الأكثرالجامعاتقائمةضمنمرموقةمكانةالجامعةبلوغدعم•

علىالمهنيةالمخاطرلتقليلجهدناقصارىببذلإلايتحققأنيمكنلا

أمنةبيئةيوفربماالجامعةمرافقفيالسلامةاشتراطاتوتطبيقالصحة

.وزائريهالمنسوبيها

متميزةمنةآعملبيئةتوفرمنمنسوبيهاعلىتطرأالتيالإيجابيةالنتائجإن•

تقليلإلىيؤديإليهمالموكلةالأعمالأداءفيوالاجتهادالجدإلىداعمة

.المخرجاتجودةفيوالرقيالجامعة،مواردمنالفاقد





:الأهداف التي نسعى إليها
لاجزءالمهنيةوالصحةالسلامةأنيضمنالذيالإدارةونظامثقافةتطوير•

.الجامعةمرافقداخلوالممارساتوالعملياتالتخطيطمنيتجزأ

فيالمهنيةوالصحةالسلامةباشتراطاتالتقيدعنالشاملةالمسئوليةإن•
ةطريقأسلمهيالأعمالإنجازوممارساتعملياتوفيالجامعةمرافقجميع
.الحوادثمنللتقليل

الصحيةوالوحداتوالإداراتالأفرادلمساعدةوواضحموحدنظاموضع•
مرافقفيالمهنيةوالصحةالسلامةدرجاتأعلىلتحقيقمسئولياتهملمعرفة
.الجامعة

.والإصاباتالحوادثوقوعواستباقالمخاطروتقييمإدارةثقافةبناء•

.المهنيةوالصحةالسلامةإدارةفيالمستمرالتحسين•



:نظام إدارة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:فعالنظام

.لٍمامراقبةٍماٍحققتهٍالخططٍومدىٍالالتزامٍبالمعاييرٍقبلٍحدوثٍفش

:نظام تفاعلي
فٍمراقبةٍماٍيترتبٍعلىٍالفشل،ٍعلىٍسبيلٍالمثالٍالحوادثٍوضع

.الصحةٍوغيرهاٍمنٍدلائلٍضعفٍالأداء



:نظام إدارة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:التوجيهيةالمبادئ

.المهنيةوالصحةالسلامةتجاهالعلياالإدارةمسؤولية1.

الأدوار. .الواضحةوالمسؤوليات2

الكفاءة. .المسئولياتمعتتناسب3

موازنة. .الأولويات4

تحديد. .المهنيةوالصحةالسلامةواشتراطاتمعايير5

ضوابط. .أداءهيتمالذيالعملمعتتناسبالمخاطر6

تفويض. .العمليات7



:نظام إدارة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:المهام

تحديدٍنطاقٍ. .ٍالعمل1

تحليلٍ. .المخاطر2

.المخاطروضعٍوتنفيذٍضوابط3ٍ.

تنفيذٍالعملٍضمنٍ. .ضوابط4

التغذيةٍالراجعةٍوالتحسينٍ. .المستمر5



:المراحل الرئيسية لنظام إدارة السلامة والصحة المهنية



:سياسة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
وتطبيقٍنظامٍإدارةٍالسلامةٍوالصحةٍالمهنيةٍوذلكٍمنٍخلالٍالاتيتلتزمٍإدارةٍجامعةٍالمجمعةٍ :بإنشاءٍ

بشكلٍدوريٍون• وٍإنشــــاءٍأهـــــدافٍالســــلامةٍوالصحـــةٍالمهنيــــةٍومــراجعتهــــاٍ شرهاٍالتطبيقٍالفعالٍلرؤيةٍالجامعةٍورسالتهاٍ
.علىٍجميعٍالمعنيين

.الالتزامٍبكافةٍالقوانينٍوجميعٍالمتطلباتٍوالتشريعاتٍوفقاٍلقوانينٍالمملكةٍالعربيةٍالسعوديةٍوالمتطلباتٍالاخرى•

OHSAS 18001:2007تطبيقٍمتطلباتٍالمواصفاتٍالقياسيةٍالدوليةٍ•

.التطويرٍوالتحسينٍالمستمرٍللخدماتٍوالعمليات•

.التدقيقٍالمستمرٍوالمحافظةٍعلىٍالتطبيقٍالأمثلٍللنظام•

ـــــلٍخــــلقٍالثقــــافةٍالتيٍتمــكنٍمنسوبيٍالجامعةٍمـنٍتحملٍمسئولياتهمٍوإتبــــاعٍالتعـــليماتٍالخــــاصــةٍبممارساتٍالعم•
.الآمـــنة،ٍوالتيٍتؤديٍإلىٍوقــايةٍمنسوبيٍالجامعةٍمــنٍالأخطـــارٍوالالتزامٍبمنـــعٍالإصـــاباتٍوالأمــراضٍالمهنيـــــة

والعملٍعلىٍنشره• لتنفيـــــذٍومراجعةٍهــــذهٍالســـــياســــةٍ كافةٍالمـــــواردٍاللازمـــــةٍ عتلتزمٍإدارةٍالجامعةٍبتـــوفيــــرٍ كافةٍلىاٍ
.الفئاتٍالمعنية

يعتمد
مدير الجامعةمعالي 

خالد بن سعد المقرن. د



:سياسة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:السياسةهذهمنالهدف

عن،العملببيئةالمرتبطةأوالناشئةوالإصاباتالحوادثوقوعمنعهو

قواعدأسُستولذاالعمل،بيئةفيالكامنةالمخاطرمستوىمنالتقليلطريق

نة،الآمغيرالعملممارساتمنالمختبراتفيالعاملينلحمايةالسلامةوأنظمة

يئةبلخلقباستمرارالسلامةقواعدوتعزيزفاتباعالخطرة،للموادوالتعرض

صحةوالالسلامةثقافةتشجيععلىيساعدسوفوصحيةآمنةمختبريةعمل

لنهولكنالمختبرية،السلامةلقواعدوصفهويليما.العملمكانفيالمهنية

رمخاطحولوالنقاشالتواصلهوالسلامةثقافةمنفجزء.الطوارئكليغطي

.المختبرداخلالسلامة



:سياسة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:المختبراتفيالعامةالمهنيةوالصحةالسلامةقواعد
بيئةعلىللحصولالأساسيةالقواعدبعضعلىالعامةالمهنيةوالصحةالسلامةسياسةترتكز

:الآتيفيتتمثلآمنةمختبرية

لضمانٍإتاحةٍالمساعدةٍإذاٍلزمٍالأمر،ٍلاٍتعملٍوحدكٍفيٍالمختبر. 1.

لضمانٍإتاحةٍالمساعدةٍفيٍحالةٍالطوارئ،ٍينبغيٍعلىٍالعاملينٍفيٍالمختبراتٍألاٍيح. يدواٍعن2ٍ

.المختبرالمشرفٍعلىٍالجدولٍالزمنيٍللأعمالٍالمسندةٍلهمٍدونٍإذنٍمسبقٍمنٍ

عدمٍتنفيذٍالتجاربٍغيرٍالمصرحٍبها. 3.

التخطيطٍللإجراءاتٍ. .ٍٍعمليةالمناسبةٍوتحديدٍمواقعٍجميعٍالمعداتٍقبلٍالبدءٍفيٍأيالوقائية4ٍ

.واتباعٍإجراءاتٍالتشغيلٍالمعياريةٍالمناسبةٍفيٍجميعٍالأوقاتٍفيٍالمختبر

دائماٍقمٍبقراءةٍ. .قبلٍاستخدامٍايٍمادةٍفيٍالمختبر(MSDS)بطاقةٍمعلوماتٍالسلامةٍللمواد5ٍ

ارتداءٍ. .ٍٍفيٍجميعٍالأوقاتٍفيٍالمختبرالمناسبة،ٍ(PPEٍ)الوقايةٍالشخصيةٍأدوات6ٍ

الجميعٍبمنٍفيهمٍالزوارٍيجبٍعليهمٍارتداءٍنظاراتٍحمايةٍالعينٍالمناسبةٍفيٍالمناطق. التي7ٍ

.تستخدمٍاوٍتخزنٍفيهاٍالموادٍالخطرة

ارتداءٍالقفازاتٍالمناسبةٍعندٍالتعاملٍمعٍالموادٍالخطرةٍوالتحققٍمنٍجميعٍالقفازاتٍلع. دم8ٍ

.ٍٍوجودٍأيٍثقوبٍوالعيوبٍقبلٍالاستخدام



:سياسة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:المختبراتفيالعامةالمهنيةوالصحةالسلامةقواعد

استخدامٍالتهويةٍالمناسبةٍمثلٍخزائنٍشفطٍالغازاتٍالسامةٍعندٍالعملٍمعٍالموادٍالخطرة. 9.

يٍالاتصالٍبإدارةٍالبيئةٍالجامعيةٍوالصحةٍالمهنيةٍأوٍالإدارةٍالعامةٍللسلامةٍوالأمنٍالجامع01.

فيٍحالٍوجودٍتساؤلاتٍحولٍمدىٍكفايةٍأجهزةٍالسلامةٍالمتوفرةٍأوٍإجراءاتٍالتعاملٍمعٍ

.الموادٍالخطرة

الحفاظٍعلىٍالوعيٍبالظروفٍ. عملٍيشكلهاٍعلىٍبينةٍبالمخاطرٍالتيٍقدٍالمحيطة،ٍوكن11ٍ

والموادٍالآخرينٍفيٍالمختبرٍوأيٍمخاطرٍإضافيةٍقدٍتنتجٍعنٍالاتصالٍبينٍالموادٍالمختبرية

.مجالاتٍالعملٍالمختلفةفيٍالكيميائيةٍ

التعرفٍعلىٍالموقعٍوالاستخدامٍالسليمٍلمعداتٍالسلامةٍ. ة،ٍوحدةٍغسلٍالعين،ٍدشٍالسلام)21

(.عنٍالحريقالإنذارٍمفتاحٍالحريق،ٍالإسعافاتٍالأولية،ٍبطانيةٍالحريق،ٍٍطفايةٍ

جعلٍالآخرينٍفيٍالمختبرٍعلىٍبينةٍبأيٍمخاطرٍمرتبطةٍبعملك. 31.

إعلامٍالمشرفينٍبأيٍحساسياتٍاوٍتهيجاتٍلأيٍمواد. 41.



:سياسة السلامة والصحة المهنية في جامعة المجمعة
:المختبراتفيالعامةالمهنيةوالصحةالسلامةقواعد

التبليغٍوالتقريرٍعنٍالإصاباتٍوالحوادثٍوالوقائعٍبحسبٍتوجيهاتٍسياسةٍالجامعة. 51.

باشتراطاتٍالسلامةٍوالصحةٍالمهنيةٍلاٍتسمحٍللأشخاص. للمسؤوليةٍوتقيداٍ  تحملاٍ  غير61ٍ

.المصرحٍبهمٍبالدخولٍللمختبر

إبلاغٍمشرفٍالمختبرٍأوٍإدارةٍالبيئةٍالجامعيةٍوالصحةٍالمهنيةٍأوٍالإدارةٍالعامةٍللسلام. ة71ٍ

.والأمنٍالجامعي

التخلصٍالسليمٍمنٍجميعٍالنفاياتٍالكيميائيةٍوالطبيةٍوالمشعةٍأوٍأيٍنفاياتٍخطر. واتباعٍ.ٍة81

.السياساتٍالتنظيميةٍالخاصةٍبذلك



:مسؤوليات العاملين في المختبرات
:التزام الموظفين( وثيقة جامعة المجمعة للسلامة والصحة المهنية)

امعةٍإنٍمنسوبيٍالجامعةٍمنٍإداريينٍوفنيينٍلديهمٍمسئولياتٍمحددةٍضمنٍسياسةٍالج

:ٍٍللسلامةٍوالصحةٍالمهنيةٍمماٍيتوجبٍعليهٍالالتزامٍبالنقاطٍالتالية

التعاونٍبشكلٍكاملٍلضمانٍتطبيقٍسياسةٍالسلامةٍوالصحةٍالمهنيةٍبالجامعة.

بلاغٍتحملٍالمسئوليةٍتجاهٍسلامتهمٍالشخصيةٍوسلامةٍزملائهمٍفيٍالعمل،ٍوذلكٍبالإ

.عنٍأيٍحوادثٍأوٍمصادرٍخطرٍمحتملةٍفيٍمرافقٍالجامعة

الإلمامٍالتامٍبجميعٍالإجراءاتٍالمتعلقةٍبالطوارئ.

لوكٍالالتزامٍبإتباعٍمعاييرٍواشتراطاتٍالسلامةٍوالصحةٍالمهنيةٍفيٍالعملياتٍوالس

.والتقيدٍباستخدامٍوسائلٍالسلامةٍالشخصية.ٍأثناءٍتأديةٍأعمالهم

ةحضورٍالدوراتٍالتدريبةٍفيٍمجالٍالسلامةٍوالصحةٍالمهنيةٍالتيٍتنفذهاٍالجامع.



(:Risk assessment)تقييم المخاطر 
بعينٍهوٍعمليةٍتقييمٍالخطورةٍالتيٍتتسببٍفيهاٍالمخاطرٍمعٍأخذٍدقةٍأنظمةٍالرقابة

أوٍغيرٍمقبول اٍمقبولاٍ  .الاعتبارٍوتحديدٍماٍأذاٍكانتٍالخطورةٍأمر 

ٍأوٍهوٍعمليةٍمنسقةٍومخططٍلهاٍبخطواتٍيتمٍمنٍخلالهاٍمعرفةٍالمخاطرٍوإمكانية

.حدوثهاٍوتنقسمٍإلىٍعددٍمنٍالخطواتٍوالمهام

لىٍيجبٍأنٍيكونٍتقييمٍالمخاطرٍومواجهتهاٍجزءاٍمنٍدورةٍمتصلةٍلاٍتقتصرٍفقطٍع

أوٍتشملٍحالةٍمعينة،ٍبلٍيجبٍأنٍتكونٍمتصلةٍوموجهةٍلكلٍ  ٍ فترةٍمحددةٍزمنيا

.الاحتمالات



(:Risk assessment)تقييم المخاطر 
:مصطلحات هامة في عملية تقييم المخاطر

 مصدر الخطر(Hazard :)ٍهوٍمصدرٍأوٍموقفٍأوٍتصرفٍيحتملٍأنٍيؤديٍإلىٍضررٍبإلحاقٍالإصابة

.بالإنسانٍأوٍبتدهورٍصحتهٍأوٍبهماٍمعن

 المرض المهني(Ill health :)اطٍهيٍحالةٍمحددٍتضرٍبالبدنٍأوٍالعقلٍيتسببٍبهاٍأوٍيزيدٍمنٍحدتهاٍنش

.ٍٍالعملٍأوٍالمواقفٍالمرتبطةٍبالعمل

 الخطر(Risk :)ٍهوٍمزيجٍمنٍاحتماليةٍحدوثٍموقفٍمحفوفٍبالمخاطرٍودرجةٍحدةٍالإصابةٍأوٍتدهور

.الصحةٍالتيٍقدٍيتسببٍفيهاٍهذاٍالموقف



(:Risk assessment)تقييم المخاطر 
:خطوات لتقييم المخاطر5

ابحثٍعنٍمواضعٍالخطورة. 1.

حددٍمنٍقدٍيتضررٍمنهاٍوكيفٍقدٍيتضرر. 2.

قيمٍالمخاطرٍوحددٍأساليبٍالتحكمٍبهاٍالمناسبة. 3.

سجلٍماٍتتوصلٍإليهٍمنٍنتائج. 4.

راجعٍالتقييمٍوعدلهٍفيٍحالةٍماٍإذاٍكانٍذلكٍضروريا ٍ. 5.



:تحديد المخاطر

هلٍهناكٍمصدرٍللضرر؟. 1

منٍأوٍمنٍالذيٍقدٍيتضرر؟. 2

كيفٍيمكنٍللضررٍأنٍيحدث؟. 3



:هرم التحكم في مصادر الخطر 

المنع. 1.

الاستبدال. 2.

التحكمٍالهندسي. 3.

نظمٍالتحكمٍالإدارية. 4.

وسائلٍالوقايةٍالشخصية. 5

منٍأوٍمنٍالذيٍقدٍيتضرر؟. 6

كيفٍيمكنٍللضررٍأنٍيحدث؟. 7

.نفسي.ٍ،ٍهـ(الأرجنوميكس)الملائمةٍالمهنيةٍ.ٍبيولوجي،ٍد.ٍكيميائي،ٍج.ٍبدني،ٍب.ٍأ



:مراجعة التحكم في المخاطر

هلٍسيؤديٍالتحكمٍإلىٍمستوىٍمقبولٍمنٍالخطورة؟. 1

هلٍستكونٍهناكٍأيةٍمخاطرٍجديدة؟. 2

هلٍتمٍاختيارٍأفضلٍالحلولٍمنٍناحيةٍالتكلفة؟. 3

هلٍسيتمٍاستخدامٍقياساتٍالتحكم؟. 4



تمرين عملي

تقييم المخاطر في مكان العمل



شكراا على حسن الستماع

للهموعدنا غداا الساعة الثامنة صباحاا بإذن ا


