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  )HAF 101(مقرر أساسيات الصحة واللياقة دراسة  خطة

   بنظام التعلم عن بعد
  

  م
  التارخ

  الأداء
  بالأسبوع

  يامبالا 
  هاية  بداية

  الأول   ١
٧/٤/١٤٣٧  
١٧/١/٢٠١٦ 

١٣/٤/١٤٣٧  
٢٣/١/٢٠١٦  

ية لأساتذة المقررات  - رونيةورش تدر عد. ال الإلك   ستدرس عن 
  الاختبارات للوحدات –الواجبات –رفع ملفات المقرر  -
م للطلاب إضافة - طة الدراسية ع أداة التقو  ا

ي  ٢   الثا
١٤/٤/١٤٣٧  
٢٤/١/٢٠١٦ 

٢٠/٤/١٤٣٧  
٣٠/١/٢٠١٦  

توي و لقاءات  - ية للطلاب لدراسة الم   تمام الواجباتإتدر
راضية -   تدرب الطلاب ع اللقاءات الاف
هاتدرب الطلاب ع المنتديات والمشاركة  -   ف
عد - م ومهامهم خلال التعلم عن    إعلام الطلاب بأدوار

  الثالث  ٣
٢١/٤/١٤٣٧  
٣١/١/٢٠١٦ 

٢٧/٤/١٤٣٧  
٦/٢/٢٠١٦  

  بدء دراسة الوحدة الأو -
شطة وأسئلة عنالاجابة  -  الدروس أ
را مع الطلاب  -  سئلةأأي  عنوالإجابة لمناقشة للقاء اف

ع  ٤   الرا
٢٨/٤/١٤٣٧  
٧/٢/٢٠١٦  

٤/٥/١٤٣٧  
١٣/٢/٢٠١٦  

ن دراسة - ي – الأول ( الدرس     الثانية للوحدة) الثا
شطة عن  الإجابة - ن وأسئلة أ   الدرس
  الثانيةالأو و  الوحدةبدء تفعيل المنتدي بطرح موضوعات عن  -

امس  ٥   ا
٥/٥/١٤٣٧  
١٤/٢/٢٠١٦ 

١١/٥/١٤٣٧  
٢٠/٢/٢٠١٦  

شطتھ وأسئلتھ   الثانيةلوحدة الدرس الثالث لدراسة  -  والإجابة  عن أ
را مع الطلاب  -   سئلة أأي  عن والإجابة لمناقشة للقاء اف

  السادس  ٦
١٢/٥/١٤٣٧  
٢١/٢/٢٠١٦ 

١٨/٥/١٤٣٧  
٢٧/٢/٢٠١٦  

ن دراسة - ى – الأول ( الدرس     الثالثة للوحدة) الثا
شطة عن  الإجابة - ن وأسئلة أ   الدرس
  الثالثةالوحدة تفعيل المنتدي بطرح موضوعات عن  -

ع  ٧   السا
١٩/٥/١٤٣٧  
٢٨/٢/٢٠١٦ 

٢٥/٥/١٤٣٧  
٥/٣/٢٠١٦  

شطتھ وأسئلتھ   الثالثةلوحدة الدرس الثالث لدراسة  -  والإجابة  عن أ
را مع الطلاب  -   سئلةأأي  عنلمناقشة والإجابة  للقاء اف

  الثامن  ٨
٢٦/٥/١٤٣٧  
٦/٣/٢٠١٦  

١/٦/١٤٣٧  
١٠/٣/٢٠١٦  

 )والثالثة والثانيةالاختبار الأول (للوحدات الأو  -
عةدراسة الوحدة  -    الرا
شطة وأسئلة عنجابة الإ  -  الدروس أ
عةالوحدة تفعيل المنتدي بطرح موضوعات عن  -   الرا

 الدراس الفصل منتصف اجازة



٢ 
 

  م
  التارخ

  الأداء
  بالأسبوع

  يامبالا 
  هاية  بداية

  التاسع  ٩
١١/٦/١٤٣٧  
٢٠/٣/٢٠١٦ 

١٧/٦/١٤٣٧  
٢٦/٣/٢٠١٦  

ن دراسة - ى – الأول ( الدرس امسة للوحدة) الثا     ا
شطة عن  الإجابة - ن وأسئلة أ   الدرس
امسةالوحدة تفعيل المنتدي بطرح موضوعات عن  -   ا

  العاشر ١٠
١٨/٦/١٤٣٧  
٢٧/٣/٢٠١٦ 

٢٤/٦/١٤٣٧  
٢/٤/٢٠١٦  

امسةلوحدة الدرس الثالث لدراسة  - شطتھ وأسئلتھ   ا   والإجابة  عن أ
را مع الطلاب  -   سئلةأأي  عن والإجابة  للمناقشةلقاء اف

١١ 
ادي  ا
  عشر

٢٥/٦/١٤٣٧  
٣/٤/٢٠١٦  

٢/٧/١٤٣٧  
٩/٤/٢٠١٦  

ن دراسة - ى – الأول ( الدرس     السادسة للوحدة) الثا
شطة عن  الإجابة - ن وأسئلة أ   الدرس
    السادسة الوحدةتفعيل المنتدي بطرح موضوعات عن  -

١٢ 
ي  الثا
  عشر

٣/٧/١٤٣٧  
١٠/٤/٢٠١٦ 

٩/٧/١٤٣٧  
١٦/٤/٢٠١٦  

شطتھ وأسئلتھ  السادسةلوحدة الدرس الثالث لدراسة  -   والإجابة  عن أ
را مع الطلاب ل -   سئلةأأي  عن جابةالإ  ومناقشة للقاء اف

١٣ 
الثالث 
  عشر

١٠/٧/١٤٣٧  
١٧/٤/٢٠١٦ 

١٤/٧/١٤٣٧  
٢١/٤/٢٠١٦  

ىالاختبار  - عة(للوحدات  الثا   ة)سادسوال امسةوا الرا

١٤ 
ع  الرا
  عشر

١٧/٧/١٤٣٧  
٢٤/٤/٢٠١٦ 

٢٣/٧/١٤٣٧  
٣٠/٤/٢٠١٦  

ن دراسة - ي – الأول ( الدرس عة للوحدة) الثا     السا
شطة عن  الإجابة - ن وأسئلة أ   الدرس
را مع الطلاب ل -   سئلةأأي  عنجابة الإ  ومناقشة للقاء اف

١٥ 
امس  ا
  عشر

٢٤/٧/١٤٣٧  
١/٥/٢٠١٦  

٣٠/٧/١٤٣٧  
٧/٥/٢٠١٦  

عةلوحدة الدرس الثالث لدراسة  - شطتھ وأسئلتھ  السا  والإجابة  عن أ
عة الوحدةتفعيل المنتدي بطرح موضوعات عن  -   السا

  

 


