
  

  اسرار النجاح و التفوق الدراسي و الاستعداد للاختبار

تعریف الطالبات بمبادئ الاستذكار الجید و كیفیة التركیز و التغلب 

 الطالبات بمواصفات البیئة الجیدة للاستذكار

 تدریب الطالبات على كیفیة تحقیق التفوق الدراسي

 .تنمیة مهارات الطالبات في التعامل مع الاختبارات و الاستعداد لها

 بداعیة للتمیز الدراسي

  تدریب الطالبات على استخدام استراتیجیات فعالة في عملیة التذكر

  قسم الطالبات

  

 

اسرار النجاح و التفوق الدراسي و الاستعداد للاختبار

  تعریف الطالبات بمبادئ الاستذكار الجید و كیفیة التركیز و التغلب

 . على عوامل النسیان

  الطالبات بمواصفات البیئة الجیدة للاستذكارتعریف

 تدریب الطالبات على كیفیة تحقیق التفوق الدراسي

 تنمیة مهارات الطالبات في التعامل مع الاختبارات و الاستعداد لها

 بداعیة للتمیز الدراسيالطالبات بافكار إ مدادإ

  تدریب الطالبات على استخدام استراتیجیات فعالة في عملیة التذكر

  جمیع  طالبات الكلیة 

  تاریخ تنفیذ البرنامج التدریبي
  هـ٥/٦/١٤٣٤الاثنین 

قسم الطالبات - كلیة العلوم و الدراسات الانسانیة بالغاط

  سندحنان احمد السید 

  طالبة ٣٦ عدد الطالبات اللاتي حضرن البرنامج

  اسم  البرنامج التدریبي

  هداف  البرنامجأ

  الفئة المستهدفة

تاریخ تنفیذ البرنامج التدریبي

 مكان انعقادالبرنامج

  اسم المدربة

عدد الطالبات اللاتي حضرن البرنامج


