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 الفئة المستهدفة المتحدثة/المدربة الوقت اليوم والتاريخ العنوان  الهدف من النشاط نوع النشاط

 دورة تدريبية 

التعرف على مفاهيم  •

 التفكير الإبداعي.

تحديد سمات  •

 وخصائص المبدعين.

  التعرف على معوقات

التفكير الإبداعي وكيفية 

 التغلب عليها.

 مهارات التفكير الإبداعي 

 يوم الثلاثاء 

 بالاتفاق 

 

 جميع أفراد المجتمع  د.جواهر إبراهيم الأحيدب  مساء   7

 محاضرة 

 التعرف بمرض السلياك 

)اعراضه، مضاعفاته 

وكيفية التقليل من 

 .اثاره(

  كيفية التعامل مع

المصابين بمرض 

 السلياك.

مرض الإضرابات الهضمية 

 )السلياك(
 الطالبات أ. اشواق سعود المطيري مساء    02/0 -الأربعاء 

 محاضرة

 التعرف على بعض النباتات

العربية السعودية بالمملكة 

 واهميتها

العربية فلورا المملكة 

 السعودية
 الطالبات ايناس شعبان . د  20 -الاثنين 

 محاضرة

 رت ا المها تحديد 

 لاستخدام الأساسية

 العلوم معمل

 طرق  التعرف على

 المواقف بعض علاج

المعمل  في الطارئة

 الأولية( )الإسعافات

 داخل العلوم معلم دور 

 المعمل

 

 

 لاستخدام الأساسية المهارات

 العلوم معمل
 الطالبات زينب الطاهر. د 20 -22 0/ 21 –الاثنين 
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 دورة تدريبية

  التعرف علي أهمية كتابة

السيرة الذاتية التي 

تناسب خبرات ومهارات 

 المتقدم.

  التعرف علي مكونات

 السيرة الذاتية.

  التعرف علي كيفية كتابة

 السيرة الذاتية.

 

 الفئة المهتمة بكتابة السيرة الذاتية نوره عبدالعزيز السويحد.  م 6:21إلى  CV 61/4 63:21كيفية كتابة السيرة الذاتية  

 محاضرة

  التعرف على فصائل

الدم الأربعة وسبب 

 تسمية كل فصيلة.

  العلاقة  علىالتعرف

بين فصائل الدم 

والخيارات الصحية لكل 

 فصيلة.

 الطالبات د/ عائشة أوهاج مساء   01/0الأربعاء  فصائل الدم وعلاقتها بالغذاء

 ورشة عمل 

والراغبات تهيئة الطالبات الخريجات 

من افراد المجتمع للاستعداد 

وتحقيق معايير القبول في الدراسات 

 العليا.

 معايير القبول في الدراسات العليا
 32/61/3131الاحد 

افق   ربيع الاول  9المو
 66 

 رنا محمد احمد الحسيانأ. 
 افراد المجتمعمن والراغبات الطالبات الخريجات 

 في تحقيق معايير القبول في الدراسات العليا


