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   ملخص البحث  
هدفت الدراسة الحالية للكشف عن فعالية استخدام بعض 
التحصيل  على  أثره  لتوضح  النشط؛  التعلم  إستراتيجيات 
ا، وشملت  فكريًّ المعاقين  الطلاب  عينة من  لدى  الدراسي 
الإعاقة  الطلاب ذوي  الدراسة على )40( طالبا من  عينة 
الفكرية بالمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض، ممن يعانون من 
تحصيلهم الدراسي المنخفض، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين 
التعلم  لبرنامج  خضعت  تجريبية  إحداهما  متساويتين، 
التقليدية  بالطريقة  درست  ضابطة  والآخرى  النشط، 
طالبا،   )20( منهما  كل  قوام  العادية،   التدريس  بظروف 
كمنهج  التجريبي  شبه  المنهج  على  الدراسة  واعتمدت 
قبليا  اختبارا  المجموعتين  على  الباحث  وطبق  للدراسة، 
وبعديا للتحصيل الدراسي، وتم إجراء المعالجة الإحصائية،  
وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
البعدي  القياس  مستوى )0.01( بين متوسطي درجات 
لصالح  الضابطة،  والمجموعة  التجريبية  للمجموعة 
فعالية  يدل على  التجريبية؛ مما  المجموعة  متوسط درجات 
استخدام إستراتيجيات التعلم النشط، في زيادة التحصيل 
المجموعة  عينة  أفراد  عقليًّا  المعاقين  للطلاب  الدراسي 

التجريبية.  

الكلمات المفتاحية : 
التعلم النشط - التحصيل الدراسي - الطلاب ذوو الإعاقة 

الفكرية.

Abstract
The current study aimed to reveal the effec-
tiveness of using some active learning strat-
egies to clarify its impact on the academic 
achievement of a sample of intellectually 
disabled students. The study sample includ-
ed (40) middle school students with intellec-
tual disabilities in Riyadh who suffer from 
low academic achievement. The students 
were divided into two equal groups. One of 
them was experimental and subjected to the 
active learning program, and the other was 
a control one who studied in the tradition-
al way under normal teaching conditions, 
each consisting of (20) students. The study 
relied on the quasi-experimental approach 
as a method of study, and the researcher 
applied to the two groups a pre- and post-
test for academic achievement. Statistical 
treatment was carried out, and the results 
showed that there were statistically signifi-
cant differences at the level (0.01) between 
the mean scores of the dimensional mea-
surement of the experimental group and the 
control group in favor of the mean scores of 
the experimental group, which indicates the 
effectiveness of using active learning strate-
gies in increasing the academic achievement 
of mentally handicapped students, members 
of the experimental group.
Keywords: 
active learning; academic achievement; stu-
dents with intellectual disabilities.
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مقدمة:    
ــدف  ــارة عــن أســلوب تعليمــي يه ــط عب ــم النش التعل
عمليــات  في  فعالــة  بصــورة  الطــلاب  إشراك  إلى 
الخامــل،  للتعلــم  النقيــض  يعتــبر  وهــو  التعلــم، 
التعلــم  عمليــات  إدارة  مســؤولية  تقــع  والــذي 
فيــه عــلى المعلــم؛ حيــث إن التعلــم النشــط مــن 
ويرتبــط  الطالــب،  حــول  المتمركــزة  الأســاليب 
الإيجابيــة  التأثــرات  مــن  بعــدد  النشــط  التعلــم 
المواقــف الإيجابيــة  الطــلاب، مثــل تكويــن  عــلى 
تجــاه التعلــم، وارتفــاع مســتوى الحافــز للتعلــم، 
ــودة  ــن ج ــين م ــر، والتحس ــات التفك ــز عملي وتحفي
ــل  ــتوى التحصي ــاع مس ــات، وارتف ــتيعاب المعلوم اس
.)Smith & Cardaciotto, 2011, 54( الــدراسي 
"كــما يعتــبر التعلــم النشــط أحــد المداخــل التدريســية، 
ــن  ــج دراسي يمك ــاء برنام ــا بن ــن في ضوئه ــي يمك الت
التلاميــذ ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة القابلــين 
للتعلــم؛ اكتســاب المهــارات الحياتيــة، وهــذه البرامــج 
تكــون مرتبطــة بحيــاة الطفــل المعــاق بشــكل مبــاشر، 
ــة"  ــه المختلف ــطة حيات ــع أنش ــف م ــة للتكي وضروري

)عــمار، 2014م، ص117(.
وتتطلــب إســتراتيجيات التعلــم النشــط مــن الطالــب 
إتمــام مجموعــة مــن أنشــطة التعلــم الهادفــة وذات 
المغــزى، وذلــك مــع التفكــر بإمعــان حــول كل مهمــة 
يقــوم بإتمامهــا، "ويســاهم التعلــم النشــط في التحســين 
مــن تثبيــت المعلومــة في ذاكــرة الطالــب، كــما أنــه نمــط 
مــن التعليــم والتعلــم، يجــد الطــلاب أنفســهم تلقائيــا 
.)Rocher, 2018, P2( "يفضلونــه ويعتبرونــه ذا قيمــة
ــط  ــم النش ــتراتيجيات التعل ــز إس ــن تركي ــاً م وانطلاق
ــور  ــح مح ــه أصب ــم، وأن ــاركة المتعل ــة ومش ــلى إيجابي ع
ــف  ــد دوره في الموق ــن تحدي ــة "يمك ــة التعليمي العملي
ــب  ــل دور الطال ــلال تفعي ــن خ ــط م ــي  النش التعليم
ــم  ــون المتعل ــث يك ــم، بحي ــم والتعل ــي التعلي في عمليت
هــو محــور العمليــة التعليميــة داخــل غرفــة الصــف"، 

بحيــث يشــارك مشــاركة فاعلــة في العمليــة التعليميــة 
داخــل الصــف، وليــس مجــرد مشــاهد ومســتمع 
ــطة  ــوم بأنش ــث يق ــط، حي ــارك نش ــو مش ــلبي، فه س
ــئلة  ــرح الأس ــل: ط ــوع، مث ــادة أو الموض ــل بالم تتص
والتجريــب، والاشــتراك في  الفــروض،  ، وفــرض 
والمقارنــة.  والتلخيــص،  والبحــث،  المناقشــات، 

2016م،ص108-107(.               )الســيد، 
ــاه  ــه الانتب ــة توجي ــذه الدراس ــز ه ــا يمي ــم م ــن أه وم
نحــو كيفيــة اســتخدام إســتراتيجيات التعلــم النشــط؛ 
لتعزيــز المخرجــات النفســية والتعلميــة الإيجابيــة لــدى 
الطــلاب، ومــن أهمهــا الكفــاءة الذاتيــة؛ وتــزداد تلــك 
الأهميــة عنــد النظــر إلى حالــة الطــلاب ذوي الإعاقات 
باحتماليــة  معرضــون  الطــلاب  فهــؤلاء  العقليــة، 
مرتفعــة لبنــاء تصــورات ســلبية حــول الكفــاءة الذاتيــة 
لديهــم؛ وذلــك نظــرا لانخفــاض مســتويات مهاراتهــم 
ــة بأقرانهــم الأصحــاء، ويفــرض ذلــك  المعرفيــة مقارن
عــلى المعلمــين والممارســين المهنيــين في المجــال التربــوي 
العمــل عــلى إيجــاد الحلــول الناجعــة؛ مــن أجــل 
تعزيــز فاعليــة إســتراتيجيات التعلــم النشــط، وتعزيــز 

ــة مــن الطــلاب. ــة لــدى هــذه الفئ مخرجاتهــا الإيجابي

مشكلة الدراسة:
إن الاعتــماد عــلى إســتراتيجيات التعلــم النشــط في 
التدريــس والتدريــب، خاصــة مــع الطــلاب ذوي 
الإعاقــة الفكريــة؛ قــد يــؤدي إلى تحســن مســتوى 
ــة  ــارت دراس ــث أش ــم، حي ــدراسي لديه ــل ال التحصي
ســيكوتو وتوريــس )Cicuto & Torres, 2016(،إلى 
ارتبــاط تطبيــق إســتراتيجيات التعلــم النشــط بتحقيــق 
ــث  ــة؛ حي ــة الإيجابي ــات التعليمي ــن المخرج ــد م العدي
أشــارت نتائــج الدراســة إلى تحســن مســتوى التحصيل 
الــدراسي، وارتفــاع مســتوى الدافــع للتعلــم، وأيضــا 
تعزيــز الكفــاءة الذاتيــة لــدى الطــلاب؛ لذلــك أكــدت 
الدراســة عــلى أهميــة تطويــر أســاليب تدريســية، 
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يمكــن مــن خلالهــا تعزيــز مشــاركة وتفاعــل الطــلاب 
ــم. ــم والتعل ــات التعلي في عملي

ــابقة،  ــات الس ــن الدراس ــد م ــذا العدي ــع ه ــق م ويتف
ــت إلى أن  ــي توصل ــبر )2016( الت ــة ج ــا: دراس منه
اســتخدام التعلــم النشــط أســهم في جعــل دور الطالب 
الشــمري  التعليميــة، ودراســة  العمليــة  إيجابيــا في 
)2016( التــي توصلــت إلى أن إســتراتيجيات التعلــم 
النشــط ســاعدت عــلى تهيئــة ظــروف مناســبة للتعلــم، 
وتنميــة الســلوكيات والمهــارات الاجتماعيــة المرغــوب 

فيهــا. 
ــة  ــات الفكري ــلاب ذوي الإعاق ــة الط ــرا إلى حاج ونظ
إلى قــدر كبــر مــن الدعــم التعليمــي؛ فمــن الــروري 
الإســترتيجيات  تطبيــق  نحــو  الاهتــمام  توجيــه 
ــتوى  ــع مس ــا رف ــن خلاله ــن م ــي يمك ــة، الت التعليمي
التحصيــل الــدراسي لــدى هــذه الفئــة مــن الطــلاب.
ــة،  ــة الحالي ــكلة الدراس ــد مش ــن تحدي ــا يمك ــن هن وم
ــدي  ــا م ــالي: "م ــس الت ــاؤل الرئي ــلال التس ــن خ م
فاعليــة اســتخدام بعــض إســتراتيجيات التعلم النشــط 
المعاقــين  للطــلاب  الــدراسي  التحصيــل  تنميــة  في 

ــا؟" فكري

تساؤلات الدراسة:
ــين 	  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

التجريبيــة  المجموعتــين  درجــات  متوســطي 
للطــلاب  البعــدي   التطبيــق  في  والضابطــة، 
الــدراسي؟ التحصيــل  لاختبــار  عقليــا  المعاقــين 

ــين 	  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه
متوســطي درجــات طــلاب المجموعــة التجريبيــة 
المجموعــة  طــلاب  درجــات  ومتوســطات 
الضابطــة، في التطبيــق البعــدي لصالح متوســطات 

درجــات طــلاب المجموعــة التجريبيــة؟

أهداف الدراسة:
الكشــف عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية 	 

ــة  ــين التجريبي ــات المجموعت ــطي درج ــين متوس ب
للطــلاب  البعــدي   التطبيــق  في  والضابطــة، 
ــدراسي. ــل ال ــار التحصي ــا لاختب ــين فكري المعاق

دلالــة 	  ذات  فــروق  وجــود  عــن  الكشــف 
إحصائيــة في تنميــة التحصيــل الــدراسي بــين 
المجموعــة  طــلاب  درجــات  متوســطات 
طــلاب  درجــات  ومتوســطات  التجريبيــة 
البعــدي  التطبيــق  في  الضابطــة،  المجموعــة 
ــح متوســطات درجــات طــلاب المجموعــة  لصال

. يبيــة لتجر ا

أهمية الدراسة:
تنميــة  الحاليــة مــن أهميــة  الدراســة  تنبــع أهميــة 
ــا،  ــدى الطــلاب المعاقــين فكري ــدراسي ل ــل ال التحصي
ــأتي: ــما ي ــة في ــة الحالي ــة الدراس ــراز أهمي ــن إب ويمك

أولاً: الأهمية النظرية: 
قــد تســاهم الدراســة الحاليــة في التعــرف عــلى أهم 	 

إســتراتيجيات التعلــم النشــط، التــي قــد يســتعين 
بهــا المعلمــون في تنميــة التحصيــل الــدراسي لــدى 

الطــلاب المعاقــين عقليــا وتعزيزهــا.
قــد تســاهم الدراســة الحاليــة في مســاعدة المعلمــين 	 

عــلى  التغلــب  في  والمشرفــين،  والأخصائيــين 
مشــكلات التحصيــل الــدراسي  التــي تواجــه 

ــا. ــين فكري ــلاب المعاق الط
يأمــل الباحــث في إثــراء المكتبــات العربيــة في 	 

تخصــص الإعاقــة الفكريــة، مــن خــلال هــذا 
ــين في  ــتقبليا لباحث ــا مس ــون مرجع ــث، ويك البح

التخصــص. ذات 

ثانيا: الأهمية التطبيقية:
ــف 	  ــة في الكش ــة الحالي ــج الدراس ــاهم نتائ ــد تس ق

عــن أثــر اســتخدام إســتراتيجيات التعلــم النشــط 
ــا، فيمايتعلــق  في التدريــس للطــلاب المعاقــين فكريًّ

بتنميــة التحصيــل الــدراسي لديهــم.
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قــد تســاهم نتائــج الدراســة الحاليــة في لفــت انتبــاه 	 
المتخصصــين، لتصميــم برامــج تدريبيــة وإرشــادية 
ــز  ــة تعزي ــم بكيفي ــين؛ لتوعيته ــن والمعلم للوالدي
الطــلاب  لــدى  الــدراسي  التحصيــل  وتنميــة 

ــا . ــين فكريًّ المعاق

مصطلحات الدراسة:
إستراتيجيات التعلم النشط:

ــل دور  ــلى تفعي ــز ع ــي ترك ــتراتيجيات الت ــي الإس "ه
التلميــذ ليكــون عنــرًا فعــالاً نشــطًا، إذ إن التلاميــذ 
في هــذا النــوع مــن التعلــم يتفاعلــون أكثــر مــع المــادة 
التعليميــة التي يقومــون بتعلمها")الشــمري، 2016م، 

ص222(.
التــي يشــارك  العمليــة  بأنهــا:  الباحــث  ويعرفهــا 
ــطة،  ــا في الأنش ــن خلاله ــا م ــون فكري ــلاب المعاق الط
مثــل القــراءة، والكتابــة، والمناقشــة، أو حل المشــكلات 
التــي تعــزز تحليــل وتقييــم محتــوى الفصــل الــدراسي، 
حــل  عــلى  القائــم  والتعلــم  التعــاوني،  والتعلــم 
ــة، والمحــاكاة،  المشــكلات، واســتخدام أســاليب الحال
وهــي بعــض الأســاليب التــي تعــزز التعلــم النشــط.

التحصيل الدراسي:
ــدد  ــتوى مح ــه مس ــن) jabblen.2000( بأن يعرفةجابل
مــن الأداء أو الكفــاءة في العمــل الــدراسي ، كــما يقيــم 
مــن قبــل الأســاتذة، أو عــن طريــق الاختبــارات 

ــا. ــما مع ــة، أو كليه المقنن
ــل  ــي يحص ــات الت ــو المعلوم ــه ه ــا بأن ــرف إجرائي ويع
ــم  ــم والتعل ــة التعلي عليهــا الطالــب مــن خــلال عملي
ــل  ــي يحص ــات الت ــدر بالدرج ــد، ويق ــاس الجه ، ويق

ــرض. ــذا الغ ــد له ــار المع ــب في الاختب ــا الطال عليه

الإعاقة الفكرية:
" نقــص جوهــري في الأداء الوظيفــي الراهــن، يتصــف 
ــا  ــون متلازم ــط، يك ــي دون المتوس ــي وظيف ــأداء ذهن ب
مــع جوانــب القصــور في اثنــين أو أكثــر مــن مجــالات 

الجمعيــة  الجديــد  التكيفية.)التعريــف  المهــارات 
عبيــد,2013(. الســيد  الأمريكية(")ماجــدة 

ا: الطلاب المعاقون فكريًّ
هــم أولئــك الذيــن توقــف نموهــم العقــي عنــد 
مســتوى أدنــى بكثــر مــن الــذي يبلغــه النمــو العقــي 
ــا إذا: هــو ذلــك  ــاس؛ فالمعــوق فكريًّ ــة الن ــدى غالبي ل
ــا،  ــبب م ــي لس ــوه العق ــف نم ــذي توق ــخص ال الش
ــد  ــف عن ــل توق ــل، ب ــو أن يكتم ــذا النم ــح له ــم يت فل
ــا لا ينمــو بنفــس المعــدل  حــد معــين، والمتخلــف فكريًّ
الــذي ينمــو بــه الطفــل العــادي، ومــن ثــم لا يصــل إلى 
المســتوى العقــي الــذي يصــل إليــه الشــخص العــادي، 
وهــذا يعنــى أن التخلــف الفكــري هــو حالــة توقــف 

ــاني،2019(. ــو العقي.)القحط ــي للنم كي أو جزئ
متــه  والإعاقــة العقليــة -تبعًــا للتعريــف الــذي قدَّ
ــة في  ــة والنمائي ــات العقلي ــة للإعاق ــة الأمريكي "الجمعي
عــام 2008 - هــي إعاقــة تتســم بانخفــاض ملحــوظ 
ــن  ــي اللذي ــلوك التكيف ــي والس ــن الأداء العق في كل م
ــة  ــة والتكيفي ــة والاجتماعي ــارات المفاهيمي ــما المه تمثله
ــة  ــن الثامن ــل س ــر قب ــة تظه ــذه الإعاق ــة، وه العملي
عــشرة مــن العمــر )ولاء مصطفــى، وهويــدة الريــدي، 

.)21  :2011
ــون  ــن يعان ــلاب الذي ــم الط ــث بأنه ــم الباح ويعرفه
مــن انخفــاض واضــح في مســتوى القــدرة العقليــة، أو 
عجــز واضــح في الســلوك التكيفــي، وظهــور ذلــك في 

مراحــل النمــو عندهــم.

الإطار النظري للبحث:
أولاً: التعلم النشط:

ــع  ــه، وم ــط بطبيعت ــم نش ــول: إن كل التعل ــن الق يمك
ذلــك يقــترح العلــماء أن التعلــم النشــط يجــب أن يعنــي 
ــراط  ــاه الانخ ــيطًا معن ــون نش ــك، أن تك ــن ذل ــر م أكث
في تفكــر عــالي المســتوى مثــل: التحليــل والاســتنتاج 
ــم  ــام للتعل ــف الع ــا أدى إلى التعري ــو م ــم، وه والتقيي
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النشــط، كأي شيء يــشرك الطــلاب في القيــام بالأشــياء 
والتفكــر في الأشــياء التــي يقومــون بهــا، ويهــدف إلى 
تفعيــل دور الطالــب في العمليــة التعليميــة بشــكل 
إيجــابي، واعتــماد التعلــم الــذاتي في الحصــول عــلى 
المعلومــة، واكتســاب المهــارات التعليميــة مــن خــلال 
ــز التعلــم النشــط عــلى  البحــث والتجريــب، إذ لا يُركّ
ــة  ــلى تنمي ــزه ع ــون تركي ــما يك ــي، إنّ ــم التلقين التعلي
التفكــر والقــدرة عــلى حــل المشــكلات، وتعزيــز روح 

ــي. ــل الجماع ــاون والعم التع
ــم الآن  ــإن التعلي ــين ف ــد مــن التربوي ــرى العدي وكــما ي
ــد  ــة، تع ــتراتيجيات مختلف ــة إلى إس ــة ماس ــات بحاج ب
ــة؛  ــا أهمي ــا وأكثره ــط أبرزه ــم النش ــتراتيجية التعل إس
حيــث إنهــا إســتراتيجية تهــدف إلى الاســتمتاع بالموقف 
ــث  ــه"، حي ــة في ــواص التفاعلي ــة الخ ــي، وتنمي التعليم
فيــه يكــون الطالــب نشــطًا وفعــالا ومؤديــا وملاحظًــا 
ــه موقــف التعلــم مــن معــارف  وناقــدًا لمــا يتضمن
ومفاهيــم ومعلومــات. )المالكــي، 2018، ص651(. 
ــم  ــي المعل ــام ووع ــلى إلم ــل ع ــط يعم ــم النش "فالتعل
بالجوانــب العامــة لــدوره التربــوي، حيــث لا ينحــر 
دوره في تقديــم المعلومــة للطــلاب، وكذلــك عــلى 
ــه"،  ــبة لطلاب ــة المناس ــز والراجع ــم التعزي ــم تقدي المعل
لتنفيــذ  بالمهــارات الأساســية  إلمامــه  بالإضافــة إلى 
للحــماس  وامتلاكــه  النشــط،  التعليمــي  الموقــف 
ــتخدام  ــع في اس ــط، والتنوي ــم النش ــق التعل ــو تطبي نح
إســتراتيجيات التعلــم النشــط، ومراعــاة الفــروق 
الفرديــة وأنــماط التعلــم لــدى الطلبــة، والإشراف 
الفعــال عــلى ممارســة الطلبــة للأنشــطة، وإدراك المعلــم 
لنفســه بأنــه قــدوة ونمــوذج يحتذي بــه. )أمبوســعيدي، 

ص30(.    ،2016 الحوســنية، 

مبادئ التعلم النشط:
التعلــم النشــط هــو مصطلــح شــامل للأســاليب 
ــه  ــب وإشراك ــاط الطال ــلى نش ــز ع ــي ترك ــة الت التربوي

في عمليــة التعلــم؛ وقــد حــدد الباحثــون بعــض 
الفئــات الرئيســية في المنهجيــات التدريســية، التــي 
يتــم اســتخدامها في التعلــم النشــط، وهــي: "الأنشــطة 
الفرديــة، والأنشــطة الزوجيــة، والمجموعــات الصغرة 
غــر الرســمية، ومشروعــات الطــلاب التعاونيــة، 
وتشــمل هــذه الأســاليب العديــد مــن الأنشــطة مثــل 
ــة  ــي، والكتاب ــف الذهن ــة، والعص ــط المفاهيمي الخرائ
ــم  ــة، والتعل ــلى الحال ــم ع ــس القائ ــة، والتدري التعاوني
والتعلــم  والمحــاكاة،  الأدوار،  ولعــب   ، التعــاوني 
 Roehl et( ."القائــم عــلى المشــاريع، وتعليــم الأقــران

.)al., 2013, 45

ــو إشراك  ــط ه ــم النش ــادئ التعل ــم مب ــن أه ــد م ويع
المتعلمــين في اختيــار نظــام العمــل وقواعــده، وإشراك 
المتعلمــين في تحديــد أهدافهــم التعليميــة، "كــما أن مــن 
ــن  ــو م ــاعة ج ــو إش ــط ه ــم النش ــادئ التعل ــم مب أه
ــاعدة  ــم، ومس ــاء التعل ــة أثن ــرح والمتع ــة والم الطمأنين
التلميــذ في فهــم ذاتــه، واكتشــاف نواحــي القــوة 
ــم  ــلى تقوي ــماد ع ــإن الاعت ــك ف ــه، كذل ــف لدي والضع
ــم  ــن أه ــد م ــران يع ــم الأق ــهم وتقوي ــين أنفس المتعلم
ــد، 2018، ص209(. ــط". )أحم ــم النش ــادئ التعل مب
بمثابــة نهــج  النشــط  التعلــم  أن  الباحــث  ويــرى 
للتدريــس بــدلا مــن طريقــة واحــدة محــددة، ويتطلــب 
ــة  ــطة الصفي ــلاب في الأنش ــن الط ــطة م ــاركة نش مش
التــي تــم تنظيمهــا مــن قبــل المعلمــين، ويمكــن لهــذه 
ــين  ــلاب، وتحس ــاركة الط ــهيل مش ــتراتيجية تس الإس
ــم  ــاط في فصوله ــم بنش ــلال إشراكه ــن خ ــع م الداف
ــط  ــم النش ــمل التعل ــة، ويش ــم التجريبي ــات التعل وبيئ
تحويــل بعــض التحكــم في بيئــة التعلــم مــن المعلــم إلى 
المتعلــم، ويمكنــه تحفيــز الطــلاب للتعلــم بغــر الحفظ، 
ــاعدتهم  ــات، ومس ــم المعلوم ــلى أه ــم ع ــز التعل وتركي
عــلى معالجــة وفهــم هــذه المعلومــات؛ ممــا يســاعدهم 
عــلى الاحتفــاظ بــما تعلمــوه، ويشــجع الطــلاب 
كــشركاء في عمليــة التعليــم والتعلــم، ويســاعدهم 
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ــم. ــن تعلمه ــؤولية ع ــن المس ــد م ــل المزي ــلى تحم ع

أهداف التعلم النشط: 
التعلــم النشــط يهــدف إلى فتــح المجــال لخيــال الطالــب 
والتفكــر المســتقبي المنطقــي الســليم، كــما أنــه يعــرض 
ــلا  ــكل ح ــدات تش ــورة وح ــة في ص ــادة التعليمي الم
ــات  ــن الكلي ــث تتضم ــادة بحي ــب الم ــلا، وترت متكام
ــوة  ــدف إلى الدع ــط يه ــم النش ــات، "والتعل ــم الجزئي ث
لتفســر المــادة العلميــة والموازنــة بــين الآراء والحقائــق، 
واســتخدام التدريبــات التكوينيــة لا التلقينيــة، وتجــاوز 
ــة  ــة الفرص ــط، وإتاح ــرأي والرب ــان ال ــف إلى بي الوص
للتعلــم الــذاتي، وتوفــر مواقــف تعليميــة يــمارس فيهــا 
الطالــب اللغــة وينتجهــا". )أحمــد، 2018، ص207(.
وكذلــك فــإن التعلــم النشــط يهــدف إلى تشــجيع 
المتعلــم عــلى فهــم المــادة العلميــة بشــكل أفضــل 
ــما  ــم ب ــطة التعل ــع أنش ــلى تنوي ــل ع ــما يعم ــق، ك وأعم
ــجع  ــلاب، ويش ــدى الط ــم ل ــاليب التعل ــب أس يناس
ــاة المختلفــة،  المتعلــم عــلى ربــط التعلــم بمواقــف الحي
وربــط الأفــكار والمفاهيــم والمعلومــات بــما كان لــدى 
الطالــب مســبقا، وكذلــك "يعــود الطالب عــلى التعامل 
ــم في  ــة العل ــه أهمي ــين ل ــة، ويب ــكلات المختلف ــع المش م
حلهــا والتصــدي لهــا، كذلــك فــإن مــن أهــم أهــداف 
ــل  ــارات العم ــلاب مه ــاب الط ــط إكس ــم النش التعل

ــيد، 2016، ص97(. ــا". )س ــل به ــي والعم الفريق

أهم إستراتيجيات التعلم النشط: 
"إســتراتجيات التعلــم النشــط هــي إســتراتيجيات 
ــط  ــد تخطي ــم، بع ــة تعل ــل مجموع ــم داخ ــا المتعل يتبعه
ــودة  ــكار الموج ــون الأف ــترط أن تك ــا، ويش ــبق له مس
ــة  ــكار المقدم ــة بالأف ــم مرتبط ــة للمتعل ــة المعرفي بالبني
لــه، وأن يدركهــا المتعلــم بنفســه، وأن يحــل التعارضات 
المشــاركة  طريــق  عــن  تواجهــه،  التــي  المعرفيــة 
والتحــاور والتفاعــل الصفــي في مجموعــات منظمــة"، 
ــة موجهــة، تعتمــد  وذلــك مــن خــلال أنشــطة تعليمي

عــلى المناقشــة الصفيــة، ويتفاعــل المتعلــم مــع زملائــه 
عــن طريــق الإجابــة عــن الأســئلة وأنــواع التفاعــلات 

ــين، 2013، ص55(. ــن ياس ــة. )اب المختلف
النشــط  التعلــم  إســتراتيجيات  أهــم  مــن  تعــد 
ــلى  ــا ع ــوم فكرته ــة، وتق ــات الورقي ــتراتجية البطاق إس
قيــام المعلــم أو الطلبــة بإعــداد أســئلة وأجوبــة لهــا عــن 
ــوائيا  ــات عش ــع البطاق ــم توزي ــدرس، ويت ــم ال مفاهي
ــه  ــؤال، وزميل ــب بالس ــدأ الطال ــلاب، ويب ــلى الط ع
ــك  ــه، كذل ــرد علي ــوم بال ــة يق ــك الإجاب ــذي يمتل ال
"إســتراتيجية الجولــة السريعــة ومــا زلــت أفكــر، 
وتقــوم عــلى أن المعلــم يطــرح الأســئلة عــلى الطــلاب 
ــة  ــات سريع ــد إجاب ــه يري ــة، ولكن ــن المراجع ــوع م كن
ــات،  ــر في الإجاب ــة وتفك ــل الطلب ــن قب ــطء م دون ب
فيســأل الأســئلة بسرعــة، ويجيــب الطــلاب بسرعــة". 

ص46(.  :2016 الحوســنية،  )أمبوســعيدي، 
ــم  ــة بالتعل ــتراتيجيات الخاص ــم الإس ــن أه ــد م "وتع
النشــط إســتراتيجية الحــوار والمناقشــة، والتــي يمكــن 
تعريفهــا بأنهــا حــوار منظــم يعتمــد عــلى تبــادل الآراء 
والأفــكار، وتفاعــل الخــبرات داخــل قاعــة الــدرس"، 
مهــارات  تنميــة  إلى  تهــدف  الإســتراتيجية  فهــذه 
ــي  ــة الت ــلال الأدل ــن خ ــين، م ــدى المتعلم ــر ل التفك
يقدمهــا المتعلــم لدعــم الاســتجابات في أثنــاء المناقشــة؛ 
حيــث إن المناقشــة تدعــم وتعمــق اســتيعاب المتعلمــين 
للــمادة العلميــة، وتعتمــد عــلى الفهــم وليــس الحفــظ، 
ــة أعــلى  كــما أنهــا تعتمــد عــلى قيــاس مســتويات عقلي

ــعد، 2017، ص6(.  ــر. )أس ــتوى التذك مس
"كذلــك تعــد إســتراتجية لعــب الــدور مــن أهــم 
الإســتراتيجيات الفعالــة في التعلــم النشــط، وهــي 
إســتراتيجية قائمــة عــلى إيجــاد نظــام محــاكاة يفــترض 
ــراد  ــة للأف ــالأدوار المختلف ــام ب ــة القي ــن الطلب ــه م في
وفيهــا  حقيقــي"،  حيــاتي  موقــف  في  والجماعــات 
ــة  ــا المرتبط ــن القضاي ــف ع ــة الكش ــل طريق ــم تمثي يت
ــد  ــد أح ــا تع ــدة ، أي أنه ــة المعق ــف الاجتماعي بالمواق
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أشــكال التصــور الدرامــي الــذي يســاعد الإدراك 
القيمــي للأشــياء، أي أنهــا المشــكلات أو القضايــا 
التــي تنتهــي بالمناقشــة بــين المعلــم والطــلاب؛ بهــدف 
الوصــول إلى حــل لهــا. )بكــري، 2015، ص45(.
ويــرى الباحــث أن الأنشــطة الجماعيــة الصغــرة تحتــاج 
مــن الطــلاب التفاعــل مــع عــدد قليــل مــن زملائهــم 
في الصــف، وتشــجع الطــلاب عــلى الاســتماع، وتعزيــز 
التعــاون، واحــترام وجهــات النظــر المختلفــة، ويمكــن 
ــد  ــرة تولي ــات صغ ــن مجموع ــب م ــدرس أن يطل للم
تقييــم  أو  الرئيســية،  النقــاط  تلخيــص  أو  أفــكار، 
المشــكلات،  حــل  أو  المهــام  مراجعــة  أو  الفهــم، 
ويمكــن لــكل مجموعــة بعــد ذلــك توضيــح جــزء مــن 
ــة  ــة الجماعي ــزز المناقش ــل، وتع ــة الفص ــتها لبقي مناقش
ــم في  ــرق، وتفيده ــدة ط ــلاب بع ــم الط ــرة تعل الكب
مشــاركة صوتهــم، ونقــل أفكارهــم، واستكشــاف 
وجهــات نظــر متنوعــة، والاســتماع بانتبــاه، والتعــاون 

ــات.  ــع المعلوم ــة وتجمي بفعالي

عناصر التعلم النشط: 
التعلــم النشــط هــو عمليــة نشــاط معــرفي بنائــي 
داخــي، يقــوم بــه المتعلــم لبنــاء المعرفــة وتكويــن 
المعــاني عــلى أســاس الخــبرات، وليــس اكتســابها، كــما 
أن التعلــم النشــط هــو عمليــة تفســر شــخصي للواقــع 
ــاصر  ــم عن ــد أه ــو أح ــه -وه ــم في ــي، المتعل الحقيق
التعلــم النشــط- ليــس صفحــة بيضــاء، وإنــما يــأتي إلى 
الموقــف التعليمــي ولديــه أفــكاره الفرديــة وتصوراتــه، 
ــي،  ــالم الحقيق ــرات في الع ــن الظاه ــد م ــول العدي ح
يــي ذلــك عنــر المعرفــة، والتــي يتــم تمثيلهــا في 
ــم  ــإن التعل ــك ف ــرفي، كذل ــاء المع ــم البن ــل، ودع العق
النشــط تعلــم موقفــي يعتمــد عــلى التعلــم مــن خــلال 

المواقــف. )نــوبي، 2014: ص33(.
ــاك خمســة عنــاصر أساســية يتكــون منهــا التعلــم  وهن
التحــدث والاســتماع، والكتابــة،  النشــط، وهــي: 

والقــراءة، والتأمــل، وهــذه العنــاصر تســهل عمليــات 
ــاء المعرفــة، وهــذا مــن  ــة الواســعة وبن المعالجــة المعرفي
ــاون  ــل: تع ــة مث ــم المنظم ــتراتيجيات التعل ــلال إس خ
المجموعــات الصغــرة، والعمــل التعــاوني، والمحــاكاة 
والمناقشــة، وتعتــبر العنــاصر الخمســة الخاصــة بالتعلــم 
ــراءة،  ــة، والق ــتماع، والكتاب ــدث والاس ــط )التح النش
ــتراتيجيات  ــية لإس ــد الأساس ــي القواع ــل( ه والتأم

)Gerard et al., 2012: 95( .التعلــم
وعليــه فــإن مــن أهــم عنــاصر التعلــم النشــط: توفــر 
ــداف  ــل أه ــم، وتحمّ ــن المتعل ــة لس ــات ملائم معلوم
علميــة، وتحقــق الهــدف منهــا، وكذلــك فــإن التدريــب 
ــع  ــه بالواق ــا وربط ــب عملي ــه الطال ــا تعلم ــق م وتطبي
ــا  ــط؛ لم ــم النش ــاصر التعل ــم عن ــن أه ــد م ــش يع المعاي
ــم،  ــن المتعل ــة في ذه ــت المعلوم ــن تثبي ــه م ــل علي يعم
كــما أن مشــاركة الطالــب وتفاعلــه مــع الزمــلاء، 
ــب  ــة مــن جان ــة التعليمي ــة في العملي ومشــاركته الذاتي
ــإن  ــك ف ــط، وكذل ــه النش ــراء تعلم ــؤدي لإث ــر؛ ي أخ
التــي  والأحــداث  للمواقــف  الطالــب  ملاحظــة 
ــاء تجربــه  ــه مثــل ملاحظــة مــا يحــدث أثن تعــرض علي

معينــة. )بكــري، 2015،ص35(.
إن التعلــم النشــط يتصــل بالعديــد مــن النواحــي 
الأكاديميــة والعلاقــات الإنســانية والتواصــل مــا بــين 
ــم  ــين وبعضه ــين المتعلم ــا ب ــين، وم ــم والمتعلم المعل
البعــض؛ ممــا يؤكــد عــلى أن عنــاصره لابــد أن تشــمل 
وهــذه  والاتصــالات،  العلاقــات  تلــك  مختلــف 
العنــاصر "تعــد دعائــم مهمــة للتعلــم النشــط، وهــي 
ــر  ــإن عن ــع ف ــاء، وبالطب ــث والإصغ ــر الحدي عن
ــة،  ــة التعليمي ــاصر في العملي ــم العن ــن أه ــاء م الإصغ
ــا  ــراءة، ويليه ــر الق ــة، وعن ــر الكتاب ــك عن كذل
التأمــل والتفكيــر". )الدليمــي، 2018، ص137) عنصــر 

وكذلــك فــإن التعلــم النشــط يتكــون مــن "عــدة 
عنــاصر متنوعــة، منهــا: اســتخدام العصــف الذهنــي، 
ــه  ــا يلاحظون ــكل م ــلاب ب ــاركة الط ــم مش ــه يت وفي
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ويكتبونــه"، وكذلــك عنــر اســتخدام الحــوار البنــاء، 
وهــو الــذي يحــث عــلى التفكــر والتعمــق بالموضــوع، 
ــؤدي إلى  ــا ي ــب؛ مم ــف الجوان ــن مختل ــه م ــرق إلي والتط
تنميــة مهــارات التفكــر العليــا عنــد الطــلاب، أيضــا 
اســتخدام العمــل الجماعــي يعــد مــن عنــاصر التعلــم 
ــا  ــلاب فرص ــاء الط ــؤدي إلى إعط ــذي ي ــط، وال النش
ــكار،  ــادل الآراء والأف ــم، وتب ــة للتعل ــدة ومتنوع عدي
والتفاعــل المبــاشر مــع الأدوات والمــواد الصفيــة. 

ص240(.  ،2017 )الأنصــاري، 
ــم  ــاصر التعل ــه أن عن ــبق تناول ــا س ــث مم ــرى الباح وي
النشــط الأساســية هــي: التحــدث والاســتماع، عندمــا 
يتحــدث الطــلاب عــن موضــوع مــا، ســواء الإجابــة 
عــن ســؤال المعلــم أو شرح نقطــة لطالــب آخــر، 
فإنهــم ينظمــون مــا تعلمــوه، وعندمــا يســتمعون، 
ــا  ــط م ــتماع يرب ــه اس ــن أن ــد م ــون التأك ــد المعلم يري
يســمعونه بــما يعرفونــه. والكتابــة تمكــن الطــلاب مــن 
معالجــة المعلومــات الجديــدة بأســلوبهم، وهــي فعالــة 
في الفصــول الكبــرة. والقــراءة حيــث يقــوم الطــلاب 
بقــدر كبــر مــن التعلــم مــن خــلال القــراءة. والتأمــل 
ــر، أو  ــلا للتفك ــف قلي ــلاب بالتوق ــماح للط ــد الس يع
اســتخدام المعــارف الجديــدة لتعليــم بعضهــم البعــض، 
ــوم،  ــع الي ــة بمواضي ــئلة المتعلق ــن الأس ــة ع أو للإجاب
ــادة القــدرة عــلى الاحتفــاظ. أحــد أبســط الطــرق لزي

التحصيل الدراسي: 
تعريف التحصيل الدراسي:

يعــرف عــلام) 2000( التحصيــل الــدراسي بأنــه 
درجــة الاكتســاب التــي يحققهــا التلميــذ، أو مســتوى 
النجــاح الــذي يحــرزه أو يصــل إليــه في مــادة دراســية 
أو مجــال تعليمــي أو تدريبــي معــين. ويعــرف الباحــث 
ــه  ــا يحصل ــدار م ــه مق ــدراسي بأن ــل ال ــالي التحصي الح
الدراســية  الاختبــارات  مــن درجــات في  التلميــذ 

ــرض. ــذا الغ ــدة له المع

التحصيل الدراسي لدي الطلاب المعاقين فكريا:
ــج  ــدى نتائ ــرد إح ــس مج ــدراسي لي ــل ال   إن التحصي
العمليــة التعليميــة فحســب ، بــل هــو مــن أبــرز نتائــج 
العمليــة التعليميــة ؛حيــث إنــه يعتــبر معيــارا أساســيا 
نحــدد مــن خلالــه المســتوى الــذي وصــل إليــه التلميذ 
في تعلمــه، وتحديــد هــذا التعلــم بالكــم والكيــف ،أي 
ــا  ــما أنه ــذه ،ك ــم ه ــة التعل ــا لعملي ــي وصف ــا نعط أنن

ــذ. ــرا في تشــكيل شــخصيات التلامي تحــدث أث
الــدراسي  التحصيــل  أن  العــواد)2019(  يــرى 
ــي  ــكلات الت ــم المش ــن أه ــه م ــرة في ــل المؤث والعوام
ــس  ــم النف ــة وعل ــدان التربي ــون في مي ــا العامل يوليه
العوامــل  عــن  فالبحــث  لذلــك  كبــرا؛   اهتمامــا 
ــه ،  ــط ب ــه وترتب ــذ في ــل التلامي ــر في تحصي ــي تؤث الت
ــل  ــي التحصي ــا ع ــل وآثاره ــذه العوام ــة ه وبمعرف
الــدراسي يمكــن تعــرف مــا يعوقــة ويؤثــر فيــه ؛ 
ومــن ثــم يمكننــا دراســة الطــرق المناســبة والأســاليب 
ــول  ــل، والوص ــذه العوام ــم في ه ــة للتحك الصحيح
ــة  ــتويات ، خاص ــج والمس ــل النتائ ــل إلى أفض بالتحصي
أنــه يعتــبر نتاجــا للعمليــة التربويــة، والوســيلة المتبعــة 
لمعرفــة مــدى تحقــق غايــات العمليــة التعليميــة ، 
وأبــرز جوانــب الضعــف والقــوة في الخطــط التربويــة 

ــا. ــول به المعم
إن الخصائــص النمائيــة المعرفيــة للأطفــال المعاقــين 
عقليــا هــي مــن أكثــر مــا يميــز هــؤلاء الأطفــال عــن 
غرهــم، فتعلــم الطفــل المعــاق عقليــا بطــيء، وقدراته 
عــلى التعلــم محــدودة ، كذلــك فإنهــم يتصفــون بسرعــة 
ــة ، وقدراتهــم  ــز متدني النســيان، وقدرتهــم عــلى التركي
عــلى التعميــم محــدودة، كــما أنهــم يواجهــون صعوبــات 
في نقــل أثــر التعلــم إلى مواقــف جديدة ، عــلاوة على أن 
تعلمهــم للمهــارات التعليميــة المجــردة صعــب للغايــة 
ــة،  ــياء المحسوس ــق الأش ــن طري ــون ع ــم يتعلم ، فه

وعــن طريــق العمــل والتكــرار والتسلســل المنظــم.
يذكــر هــارون )2000( أن هــؤلاء الأطفــال يتميــزون 
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ــدراسي ،وخاصــة  ــل ال بضعــف القــدرة عــلى التحصي
في المــواد التــي تعتمــد عــلى النشــاط اللغــوي كالقــراءة 
ــوز  ــتخدام الرم ــلى اس ــد ع ــي تعتم ــة، أو الت والكتاب
كالحســاب مثــلا، وربــما لا يظهــرون هــذا الاختــلاف 
الاســتخدام  عــلى  تعتمــد  التــي  المــواد  في  الكبــر 

ــم.  ــة والرس ــغال اليدوي ــدوي كالأش الي
ويعــاني الكثــر مــن الطــلاب المعاقــين فكريــا مــن تدني 
مســتواهم الأكاديمــي، وضعــف قدرتهــم في اســتخدام 
اللغــة أو الاتصــال اللغــوي، والســبب في ذلــك أن 
ــا  ــن خلاله ــون م ــي يتعلم ــس الت ــتراتجيات التدري إس
ــة  ــم العقلي ــة قدراته ــدا في تنمي ــما ج ــلا مه ــل عام تمث
والاســتيعابية؛ حيــث إن الاســتراتيجيات المعتمــدة 
عــادة مــا تركــز عــلى الحفــظ والاســتظهار وعــد 
التمييــز بــين الطــلاب؛ ممــا يؤثــر عــلى مســتوى عقليــة 
ــم  ــتراتجيات التعل ــإن "إس ــك ف ــب؛ لذل ــاءة الطال وكف
التــي تعتمــد عــلى التفكــر والتكنولوجيــا واســتخدام 
التطبيقــات الحديثــة يمكــن أن تكــون فرصــة لهــم 
ــاءة  ــتويات الكف ــع مس ــة، ورف ــم العقلي ــة قدراته لتنمي
الذاتيــة لديهــم". )عبــد الســلام، محمــد، حســنين، 

ص287(.  ،2016
النشــط  التعلــم  إســتراتيجيات  بعــض  وتقــوم 
ــاوني،  ــم التع ــلى التعل ــات ع ــين المجموع ــاون ب كالتع
ــة،  ــتقلالية المتبادل ــة، والاس ــاءلة الفردي ــن المس وتتضم
والتفاعــلات المبــاشرة، والتقييــم المســتمر لعمليــة 
التعلــم، ومــن فوائــد التعــاون في الفصــل المســاعدة في 
ــف  ــع العص ــكلات، ويتمت ــل المش ــارات ح ــادة مه زي
حــل  عمليــة  في  صغــرة  مجموعــات  في  الذهنــي 
المشــكلات أيضــا؛ بتأثــرات إيجابيــة عــلى عمليــة حــل 
المشــكلات في المراحــل المتأخــرة مــن التطــور العقــي، 
ــارزة بــين الدعــم  وأوضحــت الدراســات العلاقــة الب
المقــدم للطالــب المعــاق عقليــا مــن مجموعــة الأقــران، 
ــاوني، و  ــل التع ــكار في العم ــادل الأف ــلال تب ــن خ م
ــم  ــا وكفاءته ــين عقلي ــلاب المعاق ــود الط ــين جه تحس

)Abdullah. & Yang, 2019, 47( الذاتيــة. 
وبالطبــع فــإن هنــاك ضرورة مــن تعليــم الطالــب 
ــه  ــرق؛ لأن ــن الط ــد م ــه بالعدي ــا وتدريب ــاق عقلي المع
ــن  ــلاب الذي ــر الط ــديد- يظه ــف الش ــع الأس -وم
ــو  ــديد نح ــل الش ــة المي ــات العقلي ــن الإعاق ــون م يعان
اللعــب والبعــد عــن الدراســة والاســتذكار؛ ممــا يهــدد 
فرصهــم في التعلــم والتحســين مــن مســتواهم العقــي، 
الأمــر الــذي يوضــح مــدى أهميــة إيجــاد طــرق 
ووســائل وإســتراتيجيات حديثــة تمكنهــم مــن التعلــم، 
وتنميــة حواســهم ومهاراتهــم الحياتيــة، وإكســابهم 
الســلوكيات الاجتماعيــة، ولكــن بشــكل شــيق وممتــع، 
حيــث إن اســتخدام إســتراتجيات التعلــم معهــم يعــد 

ــه. ــى عن ــرا لا غن أم
ــم  ــة له ــة العقلي ــلاب ذوي الإعاق ــون الط ــرا لك ونظ
الحــق في أن ينعمــوا بالقــدر الــكافي مــن التعليــم، فــإن 
ــائل  ــم وس ــتخدم لتعليمه ــن أن تس ــاك ضرورة م هن
ــم  ــس تعليمه ــزة، ولي ــة ومتمي ــم مختلف ــاليب تعل وأس
ــم إذا لم  ــوم عليه ــم الل ــن ث ــين، وم ــق التلق ــن طري ع
ــم،  ــوب منه ــوا المطل ــكافي أو يتعلم ــدر ال ــوا الق يتلق
بــل "لابــد مــن اســتخدام الإســتراتيجيات الحديثــة في 
التعلــم، والاتجاهــات العالميــة المتغــرة، والتقنيــات 
ــة  ــة التعليمي ــر العملي ــاهم في تطوي ــي تس ــة الت الحديث
المقدمــة لهــم؛ لمــا لهــا مــن تأثــر عــلى رغبتهــم في التعلــم 

ص16(   ،2012 به".)الجــدي،  وتعلقهــم 
معتقــدات  تعزيــز  يمكــن  أنــه  الباحــث  ويــرى 
الكفــاءة الذاتيــة للطــلاب المعاقــين عقليــا مــن خــلال 
الإقنــاع الاجتماعــي، ويمكــن للتشــجيع الإيجــابي مــع 
ــم  ــفهية تدع ــة ش ــدم أدل ــي تق ــددة الت ــات المح التعليق
قــدرة الفــرد عــلى إتقــان مهمــة معينــة؛ دعــم الطالــب 
ــوب  ــد المطل ــن الجه ــلى م ــتويات أع ــراط في مس للانخ
ــادف  ــا يص ــه عندم ــترض أن ــد يُف ــك ق ــاح؛ لذل للنج
الطالــب المعــاق عقليــا تحديــا أكاديميــا كبــرا، يلعــب 
المعلمــون والأقــران الداعمــون دورًا مهــمًا في تشــجيعه 
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ــح. ــى ينج ــرة حت ــد والمثاب ــدء الجه ــلى ب ع

الدراسات السابقة:
ــث  ــدور البح ــذي ي ــري ال ــار النظ ــاول الإط ــد تن بع
ــات  ــوث والدراس ــتعرض البح ــوف نس ــه س في فلك
الســابقة المرتبطــة بمتغــرات الدراســة الحاليــة، وهــي 

كالآتي:

أولاً: الدراســات التــي تناولــت إســتراتيجيات التعلــم 
النشــط مــع الطــلاب المعاقــين فكريــا.

ــج  ــاء برنام ــمري )2016( إلى بن ــة الش ــت دراس هدف
ــرف  ــط، والتع ــم النش ــتراتيجيات التعل ــتخدام إس باس
ــل  ــلى التحصي ــج ع ــذا البرنام ــة ه ــدى فعالي ــلى م ع
الأطفــال  لــدى  الاجتماعيــة  والكفــاءة  الــدراسي، 
ــة  ــدارس التربي ــم في م ــين للتعل ــا، القابل ــين ذهني المعاق
ــة  ــع الدراس ــون مجتم ــت، وتك ــة الكوي ــة بدول الفكري
ــم  ــين للتعل ــا القابل ــين ذهني ــال المعاق ــع الأطف ــن جمي م
الكويــت،  بدولــة  الابتدائــي  الخامــس  الصــف  في 
ــذا منهــم،  ــة الدراســة عــلى )20( تلمي واشــتملت عين
واعتمــدت الدراســة عــلى المنهــج شــبه التجريبــي 
كمنهــج للدراســة، واســتعانت بمقيــاس وكســلر 
الكويتلــذكاء الطفــل )الإصــدار الثالــث(، والاختبــار 
ــاءة  ــاس الكف ــة، ومقي ــة العربي ــادة اللغ ــي لم التحصي
كأدوات  النشــط  التعلــم  وبرنامــج  الاجتماعيــة، 
للدراســة، وتوصلــت الدراســة للعديــد مــن النتائــج، 
أهمهــا: أن أســاليب التعلــم النشــط وإســتراتيجياته 
ــم،  ــين للتعل ــا القابل ــين ذهني ــال المعاق ــح للأطف تصل
الذيــن يعانــون مــن انخفاضــا في التحصيــل الــدراسي، 
ــتراتيجيات  ــة، وأن اس ــاءة الاجتماعي ــوراً في الكف وقص
التعلــم النشــط ســاعدت عــلى تهيئــة ظــروف مناســبة 
ــة  ــارات الاجتماعي ــلوكيات والمه ــة الس ــم، وتنمي للتعل
ــة  ــاءة الاجتماعي ــو الكف ــم نم ــن ث ــا، وم ــوب فيه المرغ
لــدى الأطفــال، فاعليــة إســتراتيجيات التعلــم النشــط 
التلاميــذ،  لــدى  الأكاديمــي  التحصيــل  زيــادة  في 

ــتوى  ــاع مس ــم، وارتف ــم إلى التعل ــادة دافعيته وفي زي
ــم. ــدراسي لديه ــل ال التحصي

برنامــج  إعــداد   )2016( جــر  دراســة  وتناولــت 
ــر  ــارات التفك ــة مه ــط؛ لتنمي ــم النش ــلى التعل ــم ع قائ
ــذ  ــدى التلامي ــاه ل ــور الانتب ــض قص ــية، وخف الأساس
المعاقــين عقليــا القابلــين للتعلــم، والكشــف عــن 
فاعليــة البرنامــج القائــم عــلى التعلــم النشــط في تنميــة 
مهــارات التفكــر الأساســية، وخفــض قصــور الانتباه 
لــدى التلاميــذ المعاقــين عقليــا القابلــين للتعلــم، 
وتكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع التلاميــذ المعاقــين 
ــم  ــبة ذكائه ــتراوح نس ــن ت ــم، مم ــين للتعل ــا القابل عقلي
بــين )55-75(، واشــتملت عينــة الدراســة عــلى 
)8( تلاميــذ منهــم، واعتمــدت الدراســة عــلى المنهــج 
التجريبــي كمنهــج للدراســة، واســتعانت باختبــار 
مهــارات التفكــر الأساســية، ومقيــاس تقديــر قصــور 
الانتبــاه، وبرنامــج قائــم عــلى التعلــم النشــط كأدوات 
ــج  ــن النتائ ــد م ــة للعدي ــت الدراس ــة، وتوصل للدراس
ــر  ــارات التفك ــة مه ــج في تنمي ــة البرنام ــا: فاعلي أهمه
ــين  ــا القابل ــين عقلي ــذ المعاق ــدى التلامي ــية ل الأساس
ــل  ــهم في جع ــط أس ــم النش ــتخدام التعل ــم، واس للتعل

ــة. ــة التعليمي ــا في العملي ــذ إيجابي دور التلمي

 )Devraj et al., 2010( وآخــرون  ديفــراج  وأقــام 
دراســة هدفــت إلى تنفيــذ إســتراتيجيات التعلم النشــط 
في دورة الصيدلــة المطلوبــة، وتقييــم تأثرهــا عــلى 
ــرضى  ــع الم ــل م ــم في التواص ــلاب، وثقته ــة الط معرف
ــة،  ــة الصحي الذيــن يعانــون مــن انخفــاض محــو الأمي
ــة  ــلاب كلي ــع الط ــن جمي ــة م ــع الدراس ــون مجتم وتك
المطلوبــة،   3-credit دورة  في  المشــاركين  الصيدلــة 
ــتملت  ــة، واش ــو الأمي ــة ومح ــز الصح ــوان: تعزي بعن
ــا؛ واعتمــد الباحثــون  ــة الدراســة عــلى )76( طالب عين
عــلى المنهــج شــبه التجريبــي القائــم عــلى الاختبــارات، 
ــج، كان  ــن النتائ ــد م ــة العدي ــرت الدراس ــد أظه وق
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ــين  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــه توج أهمها:أن
ــة الطــلاب  ــي والبعــدي في معرف ــار القب ــج الاختب نتائ
ــدي،  ــار البع ــح الاختب ــة لصال ــة الصحي ــو الأمي بمح
وأن إســتراتيجيات التعلــم النشــط قــد ســاهمت في 
اكتســاب الطــلاب للمعرفــة الجديــدة بدرجــة كبــرة.

ثانيــا: الدراســات التــي تناولــت برنامــج التعلم النشــط 
ا. والتحصيــل الــدراسي للطــلاب المعاقــين فكريًّ

هدفــت دراســة لي وجيمــس )2000( إلى التعــرف 
عــلى أثــر التعلــم النشــط في التحصيــل التعليمــي 
ــت في  ــد أجري ــه، وق ــة وفاعليت ــدارس الابتدائي في الم
ــذ  ــلى )2000( تلمي ــة ع ــدة الأمريكي ــات المتح الولاي
ــتخدمت  ــنطن ، واس ــة في واش ــة ابتدائي في )25(مدرس
ــع  ــات لجمي ــم امتحان ــلوب تقدي ــة أس ــذه الدراس ه

ــذ. التلامي
وقد أسفرت الدراسة عن عدد من النتائج منها:

أدي اســتخدام أســلوب التعلــم النشــط إلى زيــادة 	 
في تحصيــل التلاميــذ في جميــع الصفــوف.

أنــه يجــب توزيــع التلاميــذ إلى مجموعــات ، عددها 	 
ــتبدال  ــوف، والاس ــه في الصف ــو علي ــا ه ــل مم أق
إســتراتيجيات  القديميــة  بالإســتراتيجيات 

وأســاليب حديثــة. 

دراســة جويــت وجنثــر )2001( هدفــت إلى التعــرف 
ــادة  ــط في زي ــم النش ــتراتيجيات التعل ــة إس ــلى فاعلي ع
الثالــث  الصــف  لتلاميــذ  الأكاديمــي  التحصيــل 
الابتدائــي في مــادة العلوم،وقــد أجريــت الدراســة 
ــذا  ــن )60(تلمي ــة م ــة الدراس ــت عين ــدا، وتكون في كن

ــي. ــث الابتدائ ــف الثال ــن الص ــذة م وتلمي
وقد أسفرت الدراسة عن عدد من النتائج ومنها:

فاعليــة ثلــك الإســتراتيجيات ومــا نجــم عنهــا في 
تنشــيط الموقــف التعليمــي، ومــن ثــم زيــادة التحصيــل 

ــوم. ــادة العل ــذ في م ــي للتلامي الأكاديم

إلى  هدفــت   )2011  ( وهيــس  كلــوك  دراســة 
ــلى  ــة ع ــطتها القائم ــس واأش ــاليب التدري ــرف أس تع
ــادة  ــؤدي إلى زي ــي ت ــط الت ــم النش ــتراتيجيات التعل إس
الدافعيــة للتعلــم والتحصيــل الــدراسي ، وقــد أجريت 
هــذه الدراســة عــلى عينة مــن تلاميــذ الصف الســادس 
ــات  ــة بالولاي ــة وحري ــين : ريفي ــي في منطقت الابتدائ
ــو  ــم نح ــت دافعيته ــث كان ــة ، حي ــدة الأمريكي المتح
التعلــم منخفضــة، كذلــك تحصيلهــم الــدراسي ، وقــد 
ــة تقــوم عــلى  ــان عــدة أنشــطة تعليمي اســتخدم الباحث

ــط. ــم النش ــتراتيجيات التعل إس

وقد أسفرت الدراسة عن عدة نتائج، منها: 
ــة 	  ــطتها القائم ــس وأنش ــاليب التدري ــدد أس أن تع

إلى  أدت  النشــط  التعلــم  إســتراتيجيات  عــلى 
تحســين الدافــع للتعلــم والتحصيــل الــدراسي 
ــة، في كل مــن الريــف والحــر  ــراد العين ــدى أف ل

ــواء.  ــد س ــلى ح ع

تعقيب على الدراسات السابقة:
بالنظــر إلى الدراســات الســابقة يلاحــظ أن دراســة 
ــة  ــبر )2016(،دراس ــة ج ــمري )2016(، دراس الش
أكــدت   (Devraj et al., 2010) ديفــراج وآخريــن 
عــلى أهميــة دراســة إســتراتيجيات التعلــم النشــط مــع 
الطــلاب المعاقــين فكريــا ، ويلاحــظ أن دراســة لي 
وجيمــس )2000( ، دراســة جويــت وجنثــر )2001( 
، دراســة كلــوك وهيــس ) 2011( أكــدت عــلى أهميــة 

ــدراسي.  ــل ال ــط والتحصي ــم النش ــة التعل دراس
ــابقة في  ــات الس ــع الدراس ــة م ــة الحالي ــق الدراس وتتف
التأكيــد عــلى أهميــة دراســة التعلــم النشــط والتحصيــل 
ــث  ــة، حي ــلاف العين ــز باخت ــن تتمي ــدراسي، ولك ال
نجــد أن عينــة الدراســة في المرحلــة المتوســطة، والتــي 
تعتــبر في بدايــة مرحلــة المراهقــة ، وأيضــا بعــض 

ــكان. ــان والم ــة والزم ــة بالبيئ ــرات المتصل المتغ
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منهجية الدراسة وإجراءاتها:
منهج الدراسة:

الدراســة  في  التجريبــي  شــبة  المنهــج  اتبــاع  تــم 
ــلاب  ــن الط ــة م ــار مجموع ــم اختي ــث ت ــة، حي الحالي
المعاقــين فكريــا بالمرحلــة المتوســطة بمدينــة الريــاض، 
تجريبيــة،  إحداهمــا  مجموعتــين:  إلى  وتقســيمهم 
والأخــرى ضابطــة، قــوام كل منهــما )20( طالبــا.

عينة الدراسة:
تكونــت عينــة الدراســة الحاليــة مــن )40( طالبــا مــن 
ــة  ــطة بمدين ــة المتوس ــا بالمرحل ــين فكري ــلاب المعاق الط

ــاض.  الري

فروض الدراسة:
تحــاول الدراســة الحاليــة التحقــق مــن صحــة الفــرض 

التــالي:
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في تنميــة التحصيل 
الــدراسي بــين متوســطات درجــات طــلاب المجموعــة 
ــة، ومتوســطات درجــات طــلاب المجموعــة  التجريبي
ــطات  ــح متوس ــدي، لصال ــق البع ــة في التطبي الضابط

درجــات طــلاب المجموعــة التجريبيــة.

أدوات الدراسة:
أولاً: الاختبــار التحصيــي لمــادة اللغــة العربيــة )إعــداد 

الباحــث(.
الهدف من الاختبار:

ــار إلى قيــاس التحصيــل الــدراسي  يهــدف هــذا الاختب
الثــاني  بالصــف  عقليــا  المعاقــين  التلاميــذ  لــدى 

المتوســط في مــادة اللغــة العربيــة.
محتوى الاختبار: 

ــاء عــلى جــدول  ــار بن ــار موضوعــات الاختب ــم اختي ت
المواصفــات الــذي أعــده الباحــث ،وفقــا لخطــة توزيــع 
المنهــج المقــرر عــلى طــلاب الصــف الخامــس الابتدائي 
في مــدارس التربيــة الفكريــة -بنين-بالفصــل الــدراسي 
الثــاني 1443هـــ مــن قبــل التوجيــه الفنــي لمــادة اللغــة 

العربيــة ،ويشــمل الاختبــار الموضوعــات الآتيــة :
التهيئة اللغوية.          . 1
العقيدةالإسلامية.. 2
النظام.            . 3
والجدول رقم )1( يبين ويوضح ذلك. 4

عدد موضوع المجال
الحصص

الوزن 
الدرجةالنسبي

209%6التهيئة اللغوية
العقيدة 

3313.5%10الإسلامية

4617.5%14النظام
10040%30المجموع

الجدول )1 (مواصفات الاختبار

صدق الاختبار:

1-صدق المحتوى :
ــرض  ــث بع ــام الباح ــوى ق ــدق المحت ــن ص ــد م للتأك
ــين  ــين المتخصص ــن المحكم ــة م ــلى مجموع ــار ع الاختب
في المناهــج وطــرق التدريــس ، حيــث طابقــوا مفردات 
الاختبــار بأهدافــه الســلوكية، وبذلــك أشــاروا إلى 

ــق.  ــه للتطبي ــار وصلاحيت ــدق الاختب ص

2 - الصدق التلازمي:
قــام الباحــث بتطبيــق الاختبــار عــلى عينــة اســتطلاعية 
مكونــة مــن )20(طالبــا مــن طــلاب الصــف الخامــس 
الابتدائــي بمدرســة التربيــة الفكريــة ، وتــم اختيارهــم 
الاختبــار  صــدق  مــن  التأكــد  ؛بقصــد  عشــوائيا 
التحصيــي، وذلــك بإيجــاد معامــل الارتبــاط بــين 
وكان  المــدرسي،  والتحصيــل  التحصيــي  الاختبــار 
ــتوى  ــد مس ــو دال عن ــاط 0.762 وه ــل الارتب معام
ــع  ــي يتمت ــار التحصي ــلى أن الاختب ــدل ع ــا ي 0.01 مم

ــي . ــدق المحكم بالص
ويوضح جدول رقم)2( ذلك.



115 فعالية برنامج قائم على استخدام إستراتيجيات التعلم النشط في تنمية التحصيل الدراسي لطلاب الإعاقة الفكرية

مجلة العلوم الإنسانية و الإدارية  ،العدد )٢٦(  الجزء الأول  شعبان  ١٤٤٣ هـ - مارس٢٠٢٢ م

الجدول )2 (

الاختبار التحصييالمتغراتم
0.762التحصيل المدرسي1
0.01مستوى الدلالة2
20حجم العينة3

ــين  ــاط ب ــلات الارتب ــدول )2(أن معام ــن الج ــين م يتب
ــد  ــدرسي دال عن ــل الم ــي والتحصي ــار التحصي الاختب
مســتوى 0.01ممــا يــدل عــلى أن الاختبــار التحصيــي 

ــي. ــدق المحكم ــع بالص يتمت

ثبات الاختبار:
للتأكدمــن ثبــات الاختبــار قــام الباحــث بإعــادة 
ــتطلاعية  ــة اس ــلى عين ــي ع ــار التحصي ــق الاختب تطبي
مكونــة مــن )20( طالبــا مــن طــلاب الصــف الخامــس 
ــة بعــد أســبوعين؛  ــة الفكري ــي بمدرســة التربي الابتدائ
للتأكــد مــن ثبــات الاختبــار التحصيــي، وكان معامــل 
الثبــات للاختباريــن يســاوي 0.667 وهــو دال عنــد 
مســتوى 0.01 ممــا يــدل عــلى أن الاختبــار التحصيــي 

ــة مــن الثبــات.  يتمتــع بدرجــة عالي

نظام التصحيح ووضع الدرجات:
تــم تحديــد نظــام تقديــر الدرجــات عــلى أســاس 
ــر( ــا )صف ــة، أم ــة الصحيح ــدة ( للإجاب ــة واح )درج
للإجابــة الخاطئــة، وبلغــت الدرجــة الكليــة للاختبــار 

) 40( درجــة.

برنامج التعلم النشط ) إعداد الباحث(. 	 
التحصيــل  تنميــة  هــو  البرنامــج:  مــن  الغــرض 
ــدارس  ــا بم ــين فكري ــال المعاق ــدى الأطف ــدراسي ل ال

التربيــة الفكريــة بمدينــة الريــاض.
ــن )30( 	  ــج م ــون البرنام ــج : يتك ــوى البرنام محت

حصــة دراســية ، ويتــم تدريــس البرنامــج بشــكل 
كامــل عــلى مــدى ثمانيــة أســابيع دراســية متتاليــة 
،وبمعــدل حصــة واحــدة يوميــا ، علــما بــأن 
ــة . ــن حص ــر م ــة إلى أكث ــدروس بحاج ــض ال بع

صــدق البرنامــج: تمثلــت يــراء المحكمــين في 	 
مناســبة محتــوى كل جلســة، ومناســبة تنظيــم 
الحصــص  كفايــة  وأيضــا  البرنامــج  محتــوى 
المخصصــة لــكل جلســة ،بالإضافــة إلى كفايــة 
ــا  ــم وارتباطه ــاليب التقوي ــطة وأس ــوع الأنش وتن

بالأهــداف.
ــب 	  ــم تجري ــج :ت ــتطلاعية للرنام ــة الاس التجرب

ــة  ــة لعين ــتطلاعية مماثل ــة اس ــلى عين ــج ع البرنام
التجربــة  أهــداف  الحاليــة، وتمثلــت  الدراســة 

بــالآتي: الاســتطلاعية 
ــي قــد تنشــأ . 1 ــات الت ــد المشــكلات والصعوب  تحدي

وقــت التطبيــق عــلى أفــراد عينــة الاســتطلاع 
ــلى  ــج ع ــق البرنام ــد تطبي ــار عن ــا بالاعتب وأخذه

ــية. ــة الأساس العين
تحديــد الزمــن الملائــم لجلســات البرنامــج لتصبــح . 2

)45( دقيقــة للجلســة الواحــدة.

ــة  ــة التجريبي ــي الدراس ــؤ مجموعت ــن تكاف ــق م التحق
والضابطــة:

مجموعتــي  تكافــؤ  مــن  بالتحقــق  الباحــث  قــام 
،التــي  الضابطــة  المتغــرات  إلى  بالنســبة  الدراســة 
ــذ  ــدء في تنفي ــل الب ــلاب قب ــج الط ــلى نتائ ــر ع ــد تؤث ق
التجربــة، ويوضــح الجــدول )3( دلالــة الفــروق بــين 
ــي  ــر الزمن ــة في العم ــة والضابط ــين التجريبي المجموعت

والتحصيــل الــدراسي .
المجموعتــين  بــين  الفــروق  دلالــة   )3( الجــدول 
ــل  ــي والتحصي ــر الزمن ــة في العم ــة والضابط التجريبي

. الــدراسي 
ــروق ذات  ــود ف ــدم وج ــدول )3( ع ــن الج ــين م يتب
دلالــة إحصائيــة في جميــع المتغــرات الأمــر الــذي 
يشــر إلى تكافــؤ المجموعتــين التجريبيــة والضابطــة في 

ــدراسي. ــل ال ــي والتحصي ــر الزمن ــطات العم متوس
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الجدول )3 (

المتغرات
المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة

مستوي الدلالةدرجة الحريةقيمة ت الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط 

غر دالة10.40.7610.30.710.3018العمر الزمن
غر دالة10.329.230.9418التحصيل الدراسي

المستوى الاجتماعي والاقتصادي:
ــن  ــتخدم م ــما اس ــر مه ــط المتغ ــة ضب ــرا لصعوب نظ
المجموعتــين  عينــة  الباحــث  اختــار  فقــد  أدوات؛ 
التجريبيــة والضابطــة بنــاء عــلى معلومــات مــن ملفات 
ــون  ــكاد تك ــة ت ــة واقتصادي ــة اجتماعي ــلاب أي بيئ الط
متقاربــة ، ومــن ثــم فقــد تــم التحقــق مــن ضبــط هــذا 
ــن  ــين م ــين المجموعت ــؤا ب ــاك تكاف ــر ، وأن هن المتغ

ــادي. ــي والاقتص ــتويين الاجتماع ــث المس حي

طبيعة المادة الدراسية:
التــزم الباحــث بــما جــاء في مقــرر وحــدة التهيئــة 
ــلى  ــرر ع ــام المق ــلامية، والنظ ــدة الإس ــة، والعقي اللغوي
ــدا  ــة واح ــادة العلمي ــوى الم ــث كان محت ــلاب ، حي الط
ــة، وكان  ــة والضابط ــين التجريبي ــبة للمجموعت بالنس
ــوء  ــتخدمة، وفي ض ــس المس ــة التدري ــرق في طريق الف
مــا ســبق اســتطاع الباحــث تحقيــق التكافــؤ بــين 

ــية. ــادة الدراس ــة الم ــث طبيع ــن حي ــين م المجموعت

القائم بعملية التدريس:
ــها  ــة نفس ــين بالمدرس ــن المعلم ــين م ــار اثن ــم اختي ت
للقيــام بالتدريــس للمجموعتــين التجريبيــة والضابطــة 
، وقــد قــام أحدهمــا بالتدريــس للمجموعــة التجريبيــة 
باســتخدام برنامــج التعلــم النشــط ، وقــام المعلــم 
ــتخدام  ــة باس ــة الضابط ــس للمجموع ــر بالتدري الآخ

ــة. ــة التقليدي الطريق

إجراءات الدراسة:
تنفيذ تجربة الدراسة وتطبيق الأدوات:

التطبيق القبي لأدوات الدراسة: 	 
ــين  ــرات ب ــط المتغ ــة وضب ــة الدراس ــد عين ــد تحدي بع
تــم  والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــين  الطــلاب 

تطبيــق الإجــراءات عــي النحــو التــالي:
تــم تطبيــق الاختبــار التحصيــي عــلى الطــلاب المعاقين 
ــح  ــم تصحي ــدراسي، وت ــل ال ــة الفص ــا في بداي فكري
ــا  ــا إحصائي ــم معالجته ــج، وت ــد النتائ ــاس ورص المقي
للتأكــد مــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــي.  ــار التحصي ــين في الاختب ــلاب المجموعت ــين ط ب

التطبيق البعدي لأدوات الدراسة:	 
بعــد الانتهــاء مــن التدريــس باســتخدام برنامــج 
ــل الــدراسي للطــلاب  ــة التحصي التعلــم النشــط لتنمي
ــس  ــة، وتدري ــة التجريبي ــا في المجموع ــين فكري المعاق
المجــالات نفســها للمجموعــة الضابطــة بالطريقــة 
التقليديــة ، حيــث تــم تطبيــق أدوات الدراســة نفســها 
ــين  ــة المجموعت ــلى عين ــا ع ــا قبلي ــبق تطبيقه ــي س الت
ــق  ــث طب ــا ، حي ــا بعدي ــة تطبيق ــة والضابط التجريبي
ــج. ــد النتائ ــة ورص ــم تصحيح ــدي وت ــار البع الاختب

نتائج أسئلة الدراسة وتفسيرها:
ــه: توجــد فــروق ذات  تنــص أســئلة الدراســة عــلى أن
ــطي الدرجــات للطــلاب  ــين متوس ــة ب ــة إحصائي دلال
ــة  ــلاب المجموع ــطات ط ــين متوس ــا ب ــين فكري المعاق
ــة، ومتوســطات درجــات طــلاب المجموعــة  التجريبي
ــطات  ــح متوس ــدي، لصال ــق البع ــة في التطبي الضابط

ــة. ــة التجريبي ــلاب المجموع ــات ط درج
ــتخدام  ــم اس ــرض ت ــذا الف ــة ه ــن صح ــق م وللتحق
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اختبــار "ت" للكشــف عــن دلالــة الفــروق بــين 
متوســطي المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة، 
في التطبيــق البعــدي لاختبــار التحصيــل الــدراسي 

للطــلاب المعاقــين فكريــا، وفي المقيــاس ككل بعــد 
تطبيــق برنامــج الدراســة عليهــم، والجــدول )5( 

ــك: ــح ذل يوض
الجــدول )4( قيمــة "ت" للفــروق بــين متوســطات درجــات القيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة في اختبــار التحصيــل الــدراسي 

للطــلاب المعاقــين عقليــا وفي المقيــاس ككل

حجم التأثردرجة الحرية مستوى الدلالةقيمة »ت«عمنالمجموعةالاختبار

التحصيل الدراسي
2028.550.3تجريبية

4.80.01185.4
2016.966ضابطة

ــات  ــط درج ــاع متوس ــدول )4( ارتف ــن الج ــح م يتض
ــدي في  ــق البع ــة في التطبي ــة التجريبي ــلاب المجموع ط
ــات  ــط درج ــن متوس ــدراسي، ع ــل ال ــار التحصي اختب
طــلاب المجموعــة الضابطــة، وقــد بلــغ متوســط 
درجــات المجموعــة التجريبيــة في التطبيــق البعــدي في 
ــغ  ــين بل ــدراسي ) 28.5 ( في ح ــل ال ــار التحصي اختب
الضابطــة )16.9(،  المجموعــة  متوســط درجــات 
وهــي دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى ) 0.01( وللتأكــد 
ــم  ــد حج ــاب وتحدي ــث بحس ــام الباح ــك؛ ق ــن ذل م
ــح  ــث يتض ــة ) d(، حي ــة قيم ــك بمقارن ــر، وذل التأث
ــر؛  ــر كب ــم التأث ــة حج ــدول أن قيم ــلال الج ــن خ م
حيــث إنــه أكــبر مــن 0.8 ، وهــي تســاوي )5.4( في 

ــدراسي. ــل ال ــار التحصي اختب
ومــن ثــم يمكــن القــول: إن التدريــس وفــق برنامــج 
ــدى  ــدراسي ل ــل ال ــن التحصي ــد م ــط يزي ــم النش التعل

ــا . ــين عقلي ــلاب المعاق الط
أنشــطة  اســتخدام  بــأن  ذلــك  تفســر  ويمكــن 
النشــط يســاعد الطــلاب  التعلــم  وإســتراتيجيات 
المعاقــين عقليــا عــلى تحســين مســتوياتهم المعرفيــة 
والأكاديميــة، كــما أنهــا مــن خــلال التفاعــل مــع 
ــة ومهــارات  الآخريــن تزيــد مــن مهاراتهــم الاجتماعي
تعزيــز  في  هــذا  يُســهم  وبالتــالي  بالنفــس،  الثقــة 

لديهــم. الذاتيــة  الكفــاءة  مهــارات  مســتويات 
ــة  ــه نتيج ــارت إلي ــا أش ــع م ــة م ــك النتيج ــق تل وتتف

ــت  ــي توصل ــمري )2016م(، الت ــة الش ــة دراس دراس
وإســتراتيجياته  النشــط  التعلــم  أســاليب  أن  إلى 
ــم  ــين للتعل ــا، القابل ــين ذهني ــال المعاق ــح للأطف تصل
الذيــن يعانــون مــن انخفاضــا في التحصيــل الــدراسي، 
ــتراتيجيات  ــة، وأن اس ــاءة الاجتماعي ــوراً في الكف وقص
التعلــم النشــط ســاعدت عــلى تهيئــة ظــروف مناســبة 
ــة  ــارات الاجتماعي ــلوكيات والمه ــة الس ــم، وتنمي للتعل
ــة  ــاءة الاجتماعي ــو الكف ــم نم ــن ث ــا، وم ــوب فيه المرغ
التحصيــل  زيــادة  في  وأيضــا  الأطفــال،  لــدى 
التلاميــذ، وفي زيــادة دافعيتهــم  الأكاديمــي لــدى 
ــدراسي  ــل ال ــتوى التحصي ــاع مس ــم، وارتف إلى التعل

ــم. لديه
ــة  ــة دراس ــه نتيج ــت إلي ــد توصل ــا ق ــع م ــق م ــما تتف ك
التــي   (Devraj et al., 2010) وآخريــن  ديفــراج 
أثبتــت وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــين نتائــج 
الاختبــار القبــي والبعــدي، وأن إســتراتيجيات التعلــم 
ــة  ــلاب للمعرف ــاب الط ــاهمت في اكتس ــد س ــط ق النش

ــرة. ــة كب ــدة بدرج الجدي
وتبــين مــن خــلال النتائــج التــي توصلــت إليهــا 
الدراســة والدالــة عــلى وجــود فــروق ذات دلالــة 
ــا  ــل عليه ــي حص ــات الت ــط الدرج ــة لمتوس إحصائي
لصالــح  تعــزى  البعــدي،  المقيــاس  في  الطــلاب 
فاعليــة  عــلى  ذلــك  يــدل  التجريبيــة،  المجموعــة 
اســتخدام بعــض إســتراتيجيات التعلــم النشــط في 
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تنميــة التحصيــل الــدراسي للطــلاب المعاقــين فكريــا.

أولاً: ملخص النتائج:
ويتمثــل ذلــك في عــرض أبــرز النتائــج التــي توصلــت 
إليهــا الدراســة، حيــث أظهــرت النتائــج وجــود 
ــتوى )0.01(  ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ف
بــين متوســطي درجــات القيــاس البعــدي للمجموعــة 
ــط  ــح متوس ــة، لصال ــة الضابط ــة والمجموع التجريبي
درجــات المجموعــة التجريبيــة؛ ممــا يــدل عــلى فعاليــة 
اســتخدام إســتراتيجيات التعلــم النشــط في زيــادة 
ــراد  ــا أف ــين فكريًّ ــلاب المعاق ــدراسي للط ــل ال التحصي

ــة. ــة التجريبي ــة المجموع عين

ثانيًا: توصيات البحث: 
ضرورة الاســتفادة مــن نتائــج الدراســة في وضــع 	 

ــل  ــة التحصي ــة إلى تنمي ــج الهادف ــم البرام وتصمي
الــدراسي للمعاقــين فكريــا، الــذي اعتمــدت 
ــن  ــد م ــه في العدي ــة وتطبيق ــة الحالي ــه الدراس علي
الدراســات التجريبيــة مــع إســتراتيجيات أخــرى، 

ــة. ــة الحالي ــج الدراس ــه بنتائ ــة نتائج ومقارن
ــطة 	  ــات والأنش ــج والتدريب ــر البرام ضرورة توف

التحصيــل  تنميــة  إلى  تــؤدي  التــي  المختلفــة 
الــدراسي لــدى الطــلاب المعاقــين فكريــا في البيت 

ــة. والمدرس
التــي 	  الدراســات  مــن  المزيــد  إجــراء  ضرورة 

ــائط  ــلى الوس ــد ع ــة تعتم ــواد تعليمي ــتخدم م تس
المتعــددة التفاعليــة في شــكل نــص، وصــور، 
التحصيــل  لتعزيــز  بيانيــة؛  ورســوم  وفيديــو، 

ــا. فكريًّ للمعاقــين  الــدراسي 
المعاقــين 	  للطــلاب  المبكــر  الاكتشــاف  ضرورة 

التحصيــل  يعانــون قصــورًا في  الذيــن  ــا  فكريًّ
ــة في  ــراءات الوقائي ــع الإج ــاذ جمي ــدراسي، واتخ ال

الوقــت المناســب.
ــا، 	  ــين عقلي ــلاب المعاق ــاه الط ــذب انتب ضرورة ج

ــي  ــط الت ــم النش ــتراتيجيات التعل ــلال إس ــن خ م
تنمــي تفكرهــم، وتســاعد عــلى تنميــة اســتيعابهم 

ــم. ومعارفه
إشراك الطــلاب المعاقــين فكريــا في كل نشــاط 	 

مــن  المزيــد  إضافــة  خــلال  مــن  دراسي، 
مخــزون  إلى  النشــط  التعلــم  إســتراتيجيات 

. يــس ر لتد ا
ضرورة تصميــم دورات تدريبيــة لجــذب الطــلاب 	 

المعاقــين فكريــا، الذيــن لديهــم جميــع أنــماط التعلم 
في بعــض الوقــت عــلى الأقــل.

قائمة المراجع

أولاً: المراجع العربية:

أحمــد، أســامة محمــد )2018(. دور المعلــم في توظيــف 
إســتراتيجيات التعليــم النشــط في تنميــة التفكــر لــدى 
تلاميــذ مرحلــة التعليــم الأســاسي، مجلــة القــراءة 

والمعرفــة، )204(: 195- 226.

ــم  ــر التعل ــد الله )2017(. أث ــة عب ــاري، فوزي الأنص
ــتواء، )5(:  ــة الإس ــذاتي، مجل ــم ال ــلى التعل ــط ع النش

.282  -229

الجــدي، مــروة عدنــان )2012(. أثــر توظيــف بعــض 
غســتراتجيات التعلــم النشــط في تدريــس العلــوم عــلى 
تنميــة المهــارات الحياتيــة لــدى طلبــة الصــف الرابــع في 
ــة  محافظــة غــزة، رســالة ماجســتر غــر منشــورة، كلي

التربيــة، جامعــة الأزهــر - غــزة.

ــط  ــم النش ــتراتيجيات التعل ــين )2013(. إس ــن ياس اب
ــن  ــات م ــة والمعوق ــم: الأهمي ــات العل ــة عملي وتنمي
ــة في  ــات عربي ــوم، دراس ــمات العل ــر معل ــة نظ وجه

التربيــة وعلــم النفــس، 2)44(: 47- 104.

الجهنــي, الهــام بنــت عبــد الكريــم )2019م(. دور 
ــين  ــواء المعاق ــات إي ــي في مؤسس ــي الاجتماع الأخصائ
ــين الاجتماعيــين في  ــة للأخصائي ــا: دراســة وصفي عقلي



119 فعالية برنامج قائم على استخدام إستراتيجيات التعلم النشط في تنمية التحصيل الدراسي لطلاب الإعاقة الفكرية

مجلة العلوم الإنسانية و الإدارية  ،العدد )٢٦(  الجزء الأول  شعبان  ١٤٤٣ هـ - مارس٢٠٢٢ م

ــوك(,  ــة المنورة-تب ــواء في )ينبع-المدين ــات الإي مؤسس
مجلــة الخدمــة الاجتماعيــة, 1)61(: 289-315.

الجهوريــة، فاطمــة بنــت ســعيد؛ الظافــري، ســعيد بــن 
ســليمان )2018(. علاقــة الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة 
بالتوافــق النفــي لــدى طلبــة الصفــوف مــن 7-12 في 
ــية،  ــة والنفس ــات التربوي ــة الدراس ــمان، مجل ــلطنة ع س

.178 -162 :)1(12

ــط  ــم النش ــف )2018(. التعل ــن مخل ــي، محس الدليم
ــوم  ــون والآداب وعل ــة الفن ــي، مجل ــتماع التذوق والاس

الإنســانيات والاجتــماع، )31(: 135- 146.

ــم  ــاليب التعلي ــد )2016م(. أس ــامة محم ــيد، أس الس
والتعلــم النشــط،ط1: دار العلــم والإيــمان للنــشر 

ــوق. ــع، دس والتوزي

الشــمري، حمــد محمــد )2016م(. فعاليــة برنامــج قائم 
ــدراسي  ــل ال ــة التحصي ــط في تنمي ــم النش ــلى التعل ع
والكفــاءة الاجتماعيــة لــدى عينــة مــن الأطفــال 
ــة  ــدارس التربي ــم في م ــين للتعل ــا القابل ــين ذهني المعاق
الفكريــة بدولــة الكويــت, مجلــة دراســات الخليــج 

.271-217  :)160( العربيــة،  والجزيــرة 

الحاجــات   .)2014( يوســف  محمــد  الشريــف، 
ــة  ــدى طلب ــة ل ــاءة الذاتي ــا بالكف ــادية وعلاقته الإرش
ــات،  ــوث والدراس ــرش للبح ــية، ج ــة الأساس المرحل

.172  -156  :)2(15

ــاءة  ــدة )2011(. الكف ــنة، رن ــد؛ المحاس ــوان، أحم العل
الذاتيــة في القــراءة وعلاقتهــا باســتخدام إســتراتيجيات 
القــراءة لــدى عينة مــن طلبة الجامعــة الهاشــمية، المجلة 
الأردنيــة في العلــوم التربويــة، 7)4(: 399- 418.

العــواد، ورود عبد الــرازق )2019م(. الكفــاءة الذاتية 
المدركــة: دراســة مقارنــة بــين الطلبــة الموهوبــين وغــر 
الموهوبــين, رســالة ماجســتر غــر منشــورة, كليــة التربية, 

جامعــة الرمــوك، الأردن.

ــدى  ــذات ل ــة ال ــاح )2016م(. فاعلي ــي، صب الصديق
أمهــات الأطفــال المتخلفــين عقلياً: دراســة استكشــافية 
ــا  ــين عقلي ــال المتخلف ــوي للأطف ــي الترب ــز الطب بالمرك
ــة  ــة تقــرت, رســالة ماجســتر غــر منشــورة, كلي بمدين
العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة, جامعــة قاصــد مربــاح, 

ــر. الجزائ

المالكــي، يحيــى دمــاس )2018(. درجــة ممارســة 
ــط  ــم النش ــادئ التعل ــلامية لمب ــة الإس ــي التربي معلم
مــن وجهــة نظــر المعلمــين والمشرفــين التربويــين، مجلــة 

كليــة التربيــة، 34)10(: 648- 670.

النجار، ســمبرة عبد الســلام )2016(. إســتراتيجيات 
التنظيــم الــذاتي للتعلــم اللازمــة للمعاقــين عقليــاً 
القابلــين للتعلــم، مجلــة العلــوم التربويــة, 24)3(: 

286-310.المملكــة الأردنيــة الهاشــمية.

عبــد الله بــن خميــس، هــدى بنــت عــلى )2016(. 
ــع  ــتراتيجية م ــط 180 إس ــم النش ــتراتيجيات التعل إس
الأمثلــة التطبيقيــة، ط2، دار المســرة للنــشر والتوزيــع، 

الأردن.

التعلــم   .)2015( المنعــم  عبــد  ســهام  بكــري، 
ــراءة  ــات الق ــلاج صعوب ــة في ع ــة ناجح ــط "تجرب النش
والكتابــة"، ط1، دار الكتــب، جمهوريــة مــر العربيــة.

التدريــب  فاعليــة  أحمــد )2018م(.  حمــاد، محمــد 
عــلى  الخاصــة  التربيــة  برنامــج  لطــلاب  الميــداني 
نحــو  واتجاهاتهــم  المدركــة  الذاتيــة  كفاءتهــم 
المجلــة  التعلــم،  صعوبــات  ذوي  الطــلاب 
.18-1  :)2(7 المتخصصــة,  الدوليــة  التربويــة 

ــم  ــج قائ ــة برنام ــبر )2016م(. فاعلي ــا ج ــبر، رض ج
عــلى التعلــم النشــط في تنميــة مهــارات التفكــر 
ــذ  ــدى التلامي ــاه ل ــور الانتب ــض قص ــية وخف الأساس
ــة,  ــة التربي ــة كلي ــم, مجل ــين للتعل ــا القابل ــين عقلي المعاق

.240-154  :)6(16
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التعليــم  ســيد، أســامة محمــد )2016(. أســاليب 
والتعلــم النشــط، ط1، دار العلــم والإيــمان للنــشر 

والتوزيــع، جمهوريــة مــر العربيــة.

ســعد؛  عــي  الله،  جــاب  ســيد؛  حســن  شــحاته، 
فتحــي  محمــد  زغــاري،  محمــد؛  عطــاء  بحــري، 
اللازمــة  الوظيفيــة  اللغويــة  المهــارات   .)2018(
ــدارس  ــي بم ــداد المهن ــة الإع ــا بمرحل ــين عقلي المعاق
التربيــة الفكريــة، المجلــة الدوليــة للدراســات التربويــة 

.128  -96  :)1(3 والنفســية، 

محمــد،  الحســن؛  أبــو  ســمرة  الســلام،  عبــد 
خالــد بكــري؛ حســنين، محمــد رفعــت )2016(. 
اللازمــة  للتعلــم  الــذاتي  التنظيــم  إســتراتيجات 
ــة،  ــوم التربوي ــم، العل ــين للتعل ــا القابل ــين عقلي للمعاق

 .309  -286  :)3(3

عبــاس، فــردوس خضــر )2016(. توقعــات الكفــاءة 
الذاتيــة للمرشــدين والمرشــدات في محافظــة الديوانيــة، 

مجلــة العلــوم الإنســانية، 23)3(: 21-1.

عبــد الــرازق, محمــد مصطفــى )2015م(. فاعليــة 
ــة  ــل في تنمي ــادات العق ــلى ع ــم ع ــي قائ ــج تدريب برنام
الكفــاءة الذاتيــة للطــلاب بقســم التربيــة الخاصــة, مجلــة 

ــة, 3)39(: 567-475. ــة التربي كلي

عبــد الســلام، منــة الله ســالم )2019(. فاعليــة برنامــج 
معــرفي ســلوكي في تنميــة الكفــاءة الذاتيــة لــدى 
عينــة مــن أطفــال المصابــين بالســمنة، مجلــة دراســات 
الطفولة، مجلة دراســات الطفولــة، 22)82(: 81- 90.

الذاتيــة  الكفــاءة   .)2015( صليحــة  عــدودة، 
ــة  ــاة المتعلق ــودة الحي ــلاج وج ــزام للع ــا بالالت وعلاقته
ــي،  ــان التاج ــور الشري ــرضى قص ــدى م ــة ل بالصح
العلــوم  كليــة  منشــورة،  غــر  دكتــوراه  رســالة 
ــة  ــلامية، جامع ــوم الإس ــة والعل ــانية والاجتماعي الإنس

ــة. ــر باتن ــاج لخ الح

ــم  ــج قائ ــة برنام ــود )2014م(. فاعلي ــى محم ــمار, من ع
عــلى التعلــم النشــط لتنميــة بعــض المهــارات الحياتيــة 
لــدى عينــة مــن المعاقــين عقليــا القابلــين للتعلــم, مجلــة 

ــة، )152(: 136-113. ــراءة والمعرف الق

ــة  ــاءة الذاتي ــاس )2016(. الكف ــوراء عب ــاش، ح كرم
المدركــة لــدى طلبــة كليــة الترببــة الأساســية في جامعــة 
بابــل، مجلــة كليــة التربيــة الأساســية للعلــوم التربويــة 

ــانية، )29(: 527- 544. والإنس

ــة, دار  ــة العقلي ــد)2013(. الإعاق ــيد عبي ــدة الس ماج
ــع, )33( ــشر والتوزي ــا للن الصف

نــر، ريحــاب عبــد العزيــز )2016(. أثــر اســتخدام 
ــل  ــة التحصي ــلى تنمي ــة ع ــة الذاتي ــتراتيجية المراقب إس
ــة  ــذ المرحل ــدى تلامي ــوم ل ــة في العل ــاءة الذاتي والكف
الابتدائيــة مضطــربي الانتبــاه مفرطــي الحركــة، المجلــة 
ــة  ــة للتربي ــة المري ــة، المجل ــة العلمي ــة للتربي المري

العلميــة، 19)4(: 159- 204.

المحتــوى  تصميــم   .)2014( محمــد  أحمــد  نــوبي، 
الإلكــتروني في ضــوء مبــادئ التعلــم النشــط وأثــره في 
تحســين طــرق التعلــم والدافعيــة نحــو التدريــب لــدى 
المعلمــين، تكنولوجيــا التعليــم، 24)4(: 27- 51 

ولاء ربيــع مصطفــى؛ وهويــدة الريــدي )2011(. 
للنــشر  الزهــراء  دار  الريــاض:  الفكريــة.  الإعاقــة 

والتوزيــع.
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