
السلامة المدنیة العامة

إرشادات السلامة العامة

.طفایھ الحریق ضروریة جداً فاحرص على وجودھا في منزلك و متجرك و سیارتك 
.زیادة الأحمال الكھربائیة تؤدي إلى نتائج غیر مرغوب فیھا 
.تأكد من سلامة تمدیدات الغاز داخل المنزل لتفادي الحوادث 

.حسن استخدام المصعد یضمن سلامتك ویقیھا من الأعطال
.لاتترك الأطفال یستخدمون المصعد بمفردھم فذلك خطر علیھم 

.أبعد مصادر اللھب عن التیار الكھربائي لتجنب الحوادث
.أعقاب السجائر تؤدي إلى حوادث كبیرة فلا تلقیھا في أي مكان
.عند مغادرتك للمنزل، تأكد من إقفال مصادر اللھب والكھرباء 

.إطفاء محرك السیارة داخل محطة الوقود ضروري جداً لسلامتك
.في حالة حدوث حریق لا سمح الله ،اتصل بھاتف (998)

سلامة المنشآت

عند القیام بإنشاء أى مبنى لا بد من التركیز على أوضاع السلامة في ھذا المبنى وأخذ الاحتیاطات اللازمة لذلك أثناء الإنشاء حتى تكون 
المنشأة في منأى عن الخطر؛ وذلك بتوفیر وسائل السلامة من أجھزة إنذار ومكافحة الحریق وتوفیر المخارج لحالات الطوارىء والتي

:نوردھا فیما یلي

وسائل الھرب في المبنى عند حدوث الحریق

المخارج 

یقصد بالمخارج جمیع الطرق والممرات والأبواب والسلالم الموصلة إلى خارج المبنى، وتعتبر وسیلة ھروب إذا اعتمد استخدامھا لھروب 
:الأشخاص الموجودین في المبنى وقت وقوع الحریق، وھنا یجب مراعاة عدة أمور

.اتساع وحدة المخرج 
.الوقت اللازم للإخلاء 

.معدل تدفق الأشخاص من المخرج
.المسافة المقطوعة للوصول إلى المخرج

أولاً: اتساع وحدة المخرج 

الوحدة القیاسیة لاتساع المخرج (وحدة المخرج) وھي المسافة المطلوبة لمرور شخص، وتقدر بـ 56 سم تقریباً (المسافة بین كتفي الشخص 
.العادي)، فعندما نقول: إن اتساع الباب ثلاث وحدات یعنى ذلك أنھ یتسع لثلاثة أشخاص للمرور في وقت واحد خلال فتحة الباب

ثانیاً: الوقت اللازم للإخلاء 

یختلف الوقت اللازم لإخلاء المبنى من السكان باختلاف مواد إنشائھ وطبیعة استغلالھ، فكلما كان مقاماً أو یحوي مواد سھلة الاحتراق تطلب 
الأمر سرعة الإخلاء، فمثلاً: ینبغي إخلاء المباني المقامة جمیعھا من مواد مقاومة للحریق خلال ثلاث دقائق، المباني المقامة من مواد مقاومة

.للحریق ودخل ضمنھا مواد سھلة الاحتراق، ینبغي إخلاؤھا خلال دقیقتین ونصف

ثالثاً: معدل تدفق الأشخاص من المخرج 

ً .وھذا المعدل یقدر بعدد الأشخاص الممكن خروجھم من وحدة المخرج خلال دقیقة واحده فقط، ووجد أن ھذا المعدل یقدر بأربعین شخصا

رابعاً: المسافة المقطوعة للوصول إلى المخرج 

وھي المسافة التي یعبرھا الشخص من أبعد نقطة للوصول إلى المكان المأمون، ویتوقف تقدیر ھذه المسافات على أنواع المباني التي یستلزم
:كل نوع منھا وقتاً معیناً للإخلاء



المباني المقامة جمیعھا من مواد مقاومة للحریق یجب ألاتزید مسافة الوصول إلى المخرج عن 100 قدم. المباني المقامة من مواد
ً .مقاومة للحریق ویدخل ضمنھا مواد سھلة الاحتراق یجب ألاتزید مسافة الوصول إلى المخرج عن 60 قدما

ً .المباني المقامة جمیعھا من مواد سھلة الاحتراق یجب ألاتزید مسافة الوصول إلى المخرج عن 40 قدما

السلالم 

تعتبر السلالم من وسائل الھروب الأساسیة للأشخاص الموجودین بالأدوار العلیا بالمبنى، ولذلك وجب أن یعمل لھا الحمایة الكافیة ضد انتشار
:الدخان أو النیران عند حدوث حریق، والسلالم نوعان

أولاً: السلالم الداخلیة

وھي السلالم التي توجد داخل المبنى وتتصل بطوابقھ عن طریق ردھات وفتحات موصلة إلى مواقعھا، ویراعى لحمایة مواقع ھذه السلالم
من خطر الحریق أن تكون المواد المستخدمة في إنشائھا ولتبطین الحوائط والأسقف مقاومة للحریق، ویجب أن تكون الجدران المحیطة
بالسلالم من مادة مقاومة للحریق لفترة زمنیة طویلة، أما بالنسبھ لفتحات الأبواب والردھات المتصلة بالسلالم فیجب أن یركب بھا أبواب

.عازلة للدخان؛ حتى لاینفذ الدخان إلى مواقع السلالم ویتعذر عندئذ استعمالھا

:یجب مراعاة الآتي في حال استعمال السلالم كوسائل ھروب 

.یجب أن تؤدي السلالم إلى الشارع العمومي أو المكان المناسب حیث الھواء الطلق 
.أن تراعى الوحدات المطلوبة لاتساع عرض السلم، بناء على عدد الأشخاص والوقت اللازم للإخلاء ومعدل التدفق 

.أن تكون الرؤیھ والإضاءة واضحة بمواقع السلالم وتفضل الإضاءة الطبیعیة نھاراً 
.تراعى التھویة الكافیة التي لا تسمح بتراكم دخان أو أبخرة بمواقع السلالم وتفضل التھویة الطبیعیة
.یراعى عند تركیب الدرابزین ما یأتي: - ألا یقل ارتفاعھ عن 2 بوصة - 9 قدم ( حوالى 85 سم ) 

.إذا كان عرض السلم لایزید عن وحدتین فیركب درابزین واحد على الجانب الخالي -

.إذا كان عرض السلم ثلاث وحدات فیركب درابزین على الجانبین -

إذا زاد عرض السلم عن أربع وحدات فیركب فضلاً على الدرابزین على الجانبین درابزین ثالث بوسط السلم، وأن یرتفع حتى السقف أو لا - 
.یقل ارتفاعھ عن سبعة أقدام

.ألا یقل طول الدرج عن 10 بوصات ( 25 سم ) وألا یزید ارتفاعھ عن 7.5 بوصھ حوالى ( 19 سم )
.ألا یقل ارتفاع السقف عن سبعة أقدام ( 210 سم ) 

ثانیاً: السلالم الخارجیة

وھي السلالم التي تركب خارج المبنى وغالباً تكون مكشوفة للھواء الطلق ویلجأ إلى تركیبھا في حالة عدم كفایة السلالم الداخلیة كوسائل 
:للھروب، ویشترط فیھا ما یأتي

.أن تكون مواقعھا مناسبة وتراعى المسافات المقطوعة للوصول إلیھا
.أن تكون مواد الإنشاء لھا مقاومة للحریق ولا تتأثر بتغیرات الجو من حیث الحرارة والبرودة والرطوبة

.یجب أن تكون بعیدة عن النوافذ وفتحات المبنى المحتمل خروج اللھب أو الدخان منھا بمسافة لا تقل عن مترین
.یجب أن یركب على فتحات الأبواب الموصلة للسلالم أبواب موقفة للدخان ومقاومة للحریق

.تراعى إضاءة السلالم الخارجیة لوضوح الرؤیة أثناء اللیل 
.تراعى النسب السابق ذكرھا في السلالم الداخلیة بالنسبة للدرج والبسطة وارتفاع الدرابزین

آخر تحدیث: الثلاثاء 3 جمادى الأول 1438


