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المؤهلات العلمية:
	الدرجة العلمية
	سنة الحصول عليها
	الكلية
	الجامعة


	الدكتوراه
	2005
	الآداب
	جامعة- المنيا 


	الماجستير
	1999
	الآداب
	جامعة –حلوان 


	البكالوريوس
	1992
	الآداب  
	جامعة القاهرة


	 مؤهلات أخرى 
	الدبلوم   في علم النفس  التطبيقي 
	الآداب 
	جامعة- القاهرة


رسالة الماجستير : علم نفس النمو (1999)
	العنوان باللغة العربية
	عنوان الرسالة: ارتقاء الابعاد الاساسية لسلوك تقديم المساعدة دراسة عبر ثلاث مراحل عمرية الطفولة المتأخرة المراهقة المبكرة، المراهقة المتأخرة


	

	

	العنوان باللغة الانجليزية 
	Development of the dimension of helping behavior among three developmental stages early childhood .late childhood early adolescence 

	

	

	ملخص الرسالة 

(8 إلى 10  أسطر فقط)
	يهتم  علماء النفس الاجتماعيون  بدراسة أشكال السلوك المضاد للمجتمع Anti –social Behavior  كما يقومون بدراسة أشكال السلوك المعضد للمجتمع Prosocial –Behavior   والذى يطلق علية احيانا سلوك تقديم العون Helping –Behavior    وكلها  يعتبرها البعض بدائل لمصطلحات  تشير إلى ذلك السلوك  الذى يقوم به الفرد طواعية  بمحض اختياره  بقصد تحقيق  منفعة لشخص  أو اخرين  دون أن يكون هناك  عائد أو منفعة تعود عليه. ولكن على الرغم من اهتمام علماء النفس  بدراسة أشكال السلوك المعضد للمجتمع  الا ان هذا الاهتمام لم يصاحبه  اهتمام مماثل بدراسة  الجانب الارتقائي من السلوك ، ويؤيد ذلك الندرة النسبية  التي نجدها في الدراسات التى تناولت مرحلتي الطفولة والمراهقة هذه الندرة التي أعزها البعض إلى الطبيعة المميزة لكل مرحلة  وأعزاها البعض الاخر إلى الصورة العامة التى ارتبطت في  الاذهان بشأن تقديم الاطفال والمراهقين للمساعدة فالأطفال  يجب أن يكونوا متلقين وليسوا مقدمين لها والمراهقون أكثر اندفاعا  وأكثر توترا .
 

أهداف البحث :
1- القاء الضوء على الجانب الارتقائي لسلوك تقديم المساعدة عبر المراحل العمرية الثلاث الطفولة المبكرة المراهقة المبكرة المراهقة المتأخرة
2-معرفة شكل وطبيعة البنية العاملية  التى تنتظم فيها أبعاد سلوك تقديم المساعدة

 منهج البحث: المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج العرضى cross -sectional- study  حيث دراسة مجموعات من الافراد يمثلون ثلاث مراحل عمرية في وقت واحد ويحكمنا في ذلك عدد من الاعتبارات أهما الاعتبارات العملية والتي تتعلق بحدود القدرة المتاحة للباحث الفرد والتى تحول دون الوفاء بمتطلبات الدراسة الطولية فالمنهج العرضي يساعدنا في القاء الضوء على التغيرات المصاحبة في العمر من خلال كشفة عن التغيرات عبر العمر
نتائج الدراسة:
 1-. وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 0001و بين متوسطات درجات  التلاميذ في مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة المتأخرة على أبعاد سلوك المساعدة فضلا عن الدرجة الكلية لصالح مجموعة المراهقة  المتأخرة
2- . تنتظم البنية العالمية  لأبعاد سلوك تقديم المساعدة الاربعة حول مكون واحد عام نقى لدى كل مجموعة من المجموعات الثلاث



رسالة الدكتوراه: الصحة النفسية (2005)
	العنوان باللغة العربية
	الاحتراق النفسي لدى عينة من المحامين  وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية والمهنية

	

	

	العنوان باللغة الانجليزية 
	Psychological burnout among sample of lawyers  and its relationship to some psychological and occupational variable 

	

	ملخص الرسالة 

(8 إلى 10  أسطر فقط)
	.يهدف البحث الحالي الى الكشف عن منظومة العلاقات الارتباطية بين بعض المتغيرات النفسية والمهنية وهى تقدير الذات نمط السلوك (أ)ومركز الضبط والرضا الوظيفي وصراع الدور وذلك على عينة من المحامين
اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي والمنهج المقارن حيث انصب الاهتمام على المقارنة بين مجموعتين  انقسمت اليهم العينة الكلية في درجة المعاناة من الاحتراق والمقارنة بينهم في الاداء على اختبارات  متغيرات نمط السلوك ومركز الضبط وتقدير الذات  وكذلك متغيري  الرضا الوظيفي وصراع الدور
نتائج البحث:

ارتباط سلبى دال بين الاحتراق النفسي  وكل من نمط السلوك (أ) والرضا الوظيفي .
2- وجود ارتباط إيجابي دال بين الاحتراق النفسي وكل من مركز الضبط .وصراع الدور.

3-وجود فروق دالة احصائيا بين المرتفعين والمنخفضين في الاحتراق النفسي 

على كل من تقدير الذات والرضا الوظيفي  وصراع الدور ومركز الضبط وذلك في اتجاه المنخفضين على متغيري الرضا الوظيفي  وتقدير الذات وفى اتجاه المرتفعين على متغيري مركز الضبط وصراع الدور

4-ان متغيرات الشخصية يمكن ان تنبئ بالاحتراق النفسي ولكن بنسب متفاوتة-
5- كما أظهرت النتائج وجود تأثيرات دالة احصائيا بالنسبة للمتغير ات في صورتها الاحادية ( الاحتراق النفسي ,وسنوات الخبرة)
6-عدم وجود أية دلالة احصائية للتفاعل الثلاثي بين المتغيرات .

7-اظهرت نتائج معاملات الارتباط وجود ارتباط إيجابي بين كل من مركز الضبط وصراع الدور بالدرجة الكلية للاحتراق النفسي.

8-وجود ارتباط سالب بين الرضا الوظيفي وتقدير الذات ( سمتين إيجابيتين )

وتم مناقشة وتفسير مدلولات هذه النتائج في ضوء ما أسفرت عنه البحوث في الانتاج الفكري ا لنفسي



التدرج الوظيفي الأكاديمي (الداخلي والخارجي) :
	الوظيفة
	سنة الالتحاق بها
	اسم المؤسسة

	

	أستاذ
	
	


	أستاذ  مساعد (مشارك )
	1433
	كلية التربية بالزلفى

	
	
	


	مدرس (أستاذ مساعد)
	مدرس 2005  حتى تاريخه
	كلية الآداب جامعة حلوان 
كلية التربية بالزلفى-جامعة المجمعة.


	مدرس مساعد (محاضر )
	1999-2005
	كلية الآداب – جامعة حلوان


	معيد
	معيدة : من 1994-1999
	كلية الآداب جامعة حلوان


الدورات التدريبية التي قدمتها د/ رجوات عبد اللطيف 
	م
	اسم
النشاط
	نبذة  مختصرة عن النشاط 
	تاريخ
النشاط
	الفئة
المستهدفة

	1 
	العنف والاساءة إلى الابناء 
	يهدف إلى تبصير الاباء بعدم استخدام العنف وانماط الاساءة اللفظية البدنية مع الابناء
	الاحد 26/1/1434
	اداريات كلية التربية بالزلفى
أعضاء هيئة التدريس

	2 
	كونى مستعدة للامتحانات 
	كيف تستعد الطالبات للامتحانات ويتخلصن من القلق والنشاط
	3/2/ 1434
	الطالبات

	3 
	كزنى ايجابية (الشخصية الكاريزمية)
	الشخصية المؤثرة في الاخرين 
	25/10 /1434
	أعضاء هيئة التدريس (نساء) كلية التربية بالزلفى .

	4 
	تطوير الذات
	مهارات تطوير الذات 
	10/6/1435
	الطالبات


	م
	اسم الدورة 
	جهة الحصول عليها 
	تاريخ الحصول عليها

	1 
	مهارات استخدام الحاسب الألى
	كلية التربية بالزلفى/ مركز الجودة
	19/12/1334


	2 
	 دورة تدريبية الطريق إلى الاعتماد 
ادارة نظام التعلم الإلكتروني والتعلم عن بعد جامعة المجمعة
	كلية التربية بالزلفى/ 
	27/11/1434
3/5/الى 5/5/1435

	3 
	معايير الجودة والاعتماد في الارشاد الاكاديمي 
	كلية التربية بالزلفى
	يوم الأحد الموافق 22/3/ 

1434 بواقع أربع ساعات

	4 
	مقاييس جودة الاختبارات 
	كلية التربية بالزلفى 
	26/1/1434

	5 
	معايير جودة الاختبار
	كلية التربية بالزلفى 
	16/2/1435

	6 
	الشراكة  المجتمعية  في البحث العلمي 
	كلية التربية  بالزلفى
	26/1/1434

	7 
	بناء الخطة الدراسية  وتطويرها
	جامعة المجمعة
	22/5/ 24/5/ 1434

	8 
	الخطط الدراسية  (تحديات وحلول) 
	جامعة المجمعة
	2/5/1435

	9 م
	مهارات  العرض  الفعال 
	كلية التربية بالزلفى 
	16/4/1434

	10 
	العنف بأنواعه
	كلية التربية بالزلفى
	1434

	11 
	تطوير الاداء التدريسي  لأعضاء هيئة التدريس  في ضوء جودة التعليم العالي 
	كلية التربية بالزلفى
	28/11/1433

	12 
	تصميم  الاختبار ات الالكترونية 
	كلية التربية بالزلفى
	21/1/1434

	13 
	المهارات الاساسية لاستخدام السبورة الذكية
	كلية التربية بالزلفى
	يوم الاحد  21/4/ 

1434 بواقع ساعتان 

	14 
	فنيات الحوار الإيجابي 
	كلية التربية بالزلفى 
	17/1/1434

	15 
	كيف  تتغلبين على قلق الامتحانات
	كلية التربية بالزلفى
	6/2/1434

	16 
	اضطرابات النطق واللغة والصوت والبرامج العلاجية
	كلية التربية بالزلفى
	يوم الاربعاء 7/1/ 1434

	17 
	بأخلاقي ارتقى
	كلية التربية بالزلفى
	يوم     30/1 1/1433

بواقع يوم واحد 

	18 
	كيف تكو نين باحثة متميزة 
	كلية التربية  بالزلفى
	7/5/1434

	19 
	التغذية الراجعة الايجابية في مقابل السلبية 
	كلية التربية بالزلفى
	10/1/1435

	20 
	مهارات استخدام الحاسب الألى 
	كلية التربية بالزلفى
	19/12/1434

	21 
	مهارات القيادة الإدارية
	كلية التربية بالزلفى 
	25/1/1435

	22 
	فنيات وأساليب التعامل مع الطالبات أثناء الامتحانات
	كلية التربية بالزلفى 
	17/1/1433


الدورات التدريبية في مجال نظم إدارة الجودة:
	اسم الدورة 
	جهة الحصول عليها 
	تاريخ الحصول عليها


	1) مهارات العرض الفعال.
	كلية التربية بالزلفى  
	16/4/1434

	2) الطريق إلى الاعتماد
	كلية التربية بالزلفى
	27/11/1434

	3) البحث العلمى ومشكلات المجتمع
	كلية التربية بالزلفى 
	19/4/1435


م
الدورات التدريبية  العامة  :
	اسم الدورة 
	جهة الحصول عليها 
	تاريخ الحصول عليها


	1- 
	أقرأ لتعيش
	 كلية التربية بالزلفى
	21/4 /1434

	2- 
	التأليف والترجمة والنشر العلمي في جامعة المجمعة(ورشة عمل)
	كلية التربية بالزلفى

	2/ 1/ 1435

	3- 
	مهارات اللغة  الانجليزية  وكيفية تنميتها
	كلية التربية بالزلفى
	26/12/1434

	4- 
	هذا رسول الله وهذه سنته
	كلية التربية بالزلفى
	28/4/1434

	5- 
	أخلاق الرسول صلى الله عليه وسلم
	كلية التربية بالزلفى
	30/4/1434

	6- 
	الاعجاز العلمى بالقرآن الكريم والسنة النبوية
	كلية التربية بالزلفى
	21/5/1434

	7- 
	تحرير الخطاب  العربي
	كلية التربية بالزلفى 
	5/2/1434

	8- 
	المعلم
	كلية التربية بالزلفى 
	4/2/1434

	9- 
	فنيات وأساليب التعامل مع الطالبات أثناء الامتحانات
	كلية التربية بالزلفى / وحدة التوجيه والارشاد 
	12/2/1434

	10- 
	فنيات الحوار الايجابى
	كلية التربية بالزلفى / وحدة التوجيه والارشاد
	6/2/1434

	11- 
	الشراكة المجتمعية فى مجال البحث العلمى 
	وحدة البحث العلمى (سيمسنار )
	13/ 2/ 1434
	

	12- 
	حضور البرنامج التدريبى " فنيات وأساليب التعامل مع الطالبات أثناء الاختبارات"
	وحدة التوجيه والارشاد
	يوم الثلاثاء  الموافق 12/2/ 1434


	م
	النشاط 

	
	مشرفة وحدة القياس والتقويم بكلية التربية بالزلفى

	
	مسئول  وحدة  التوجيه والارشاد  بقسم العلوم التربوية.

	
	مسئول وحدة القياس والتقويم  بقسم العلوم التربوية.

	


أنشطة تتعلق بالعملية التعليمية وخدمة المجتمع ( تحكيم رسائل ماجستير، دكتوراه، المشاركة في وضع المناهج العلمية وتطويرها.... الخ  )
	م
	النشاط 

	1. 
	الاشراف على برنامج توعوى خاص بتنمية القيم الايجابية لدى الاطفال
عنوان البرنامج " (الصدق ) 

تم تقديم البرنامج فى مدرسة: الابتدائية التامنة عشر  فى الفصل الدراسي الثانى _1434)
من خلال طالبات دبلوم التوجيه والارشاد الطلابي –خدمة المجتمع والتعليم المستمر

	2. 
	المشاركة في معرض توعوي بكلية التربية بالزلفى  بعنوان " رسائل زكية لعقول محمية"

	3. 
	المشاركة في معرض توعوي بكلية التربية بالزلفى  بعنوان  " نحو بيئة أفضل" 

	4. 
	المشاركة في معرض توعوي بكلية التربية بالزلفى  بعنوان   " الصحة النفسية الايجابية  "

	5. 
	المشاركة في برنامج صعوبات التعلم بكلية التربية بالزلفى


الإنتاج العلمي :
	
	اسم الكتاب 
	تاريخ النشر
                 دار النشر

	1-
	المدخل إلى علم النفس العام 
	
	2006
	القاهرة  مكتبة الفتح


	2-
	علم النفس البيئى 
	
	2007
	مكتبة الفتح

	3-
	مدخل إلى سيكولوجية الجماعات
	
	2008
	مكتبة القتح 

	4-
	المدخل النفسي للأعلام 
	
	2007
	مكتبة الفتح

	5-
	محاضرات فى التعلم 
	
	2010
	مكتبة الفتح


الخبرة التدريسية (المقررات التي قام العضو  بتدريسها) :
	م
	مرحلة البكالوريوس
	مرحلة الدراسات العليا 

	
	
	الدبلوم 
	الماجستير 
	الدكتوراه  

	1 
	. 1-كلية التربية جامعة حلوان:
- معمل علم النفس (القياس النفسى).

- معمل علم النفس (التعلم)
	 تدريس مقرر الصحة النفسية 
 دبلوم  التوجيه والارشاد الطلابى -عمادة خدمة المجتمع -كلية التربية بالزلفى

	
	

	2 
	2-كلية الآداب جامعة حلوان: مرحلة الليسانس.
-علم النفس البيئي.

علم النفس الصناعي.

-علم  النفس الاجتماعي.

-علم النفس العام اقسام(علم النفس,اجتماع,اعلام,مسرح).

- نصوص نفسية بلغة اوربية.

- تاريخ ومدارس علم النفس.

- المدخل النفسي للأعلام(قسم اعلام).

 - ديناميات الجماعة. 

- الاختبارات والمقاييس النفسية.

 المدخل  النفسي للأعلام.

الاضطرابات النفسية.

النفس الاجتماعي

علم نفس النمو..

الاضطرابات النفسية.

التعلم تطبيقات ونظريات.


	تدريس مقرر الاختبارات والمقاييس النفسية دبلوم  التوجيه والارشاد الطلابى -عمادة خدمة المجتمع -كلية التربية بالزلفى

تدريس مقر ر علم النفس المهنى 

دبلوم  التوجيه والارشاد الطلابى -عمادة خدمة المجتمع -كلية التربية بالزلفى
	
	

	3 
	. 4- كلية التربية.بالزلفى:
1- الصحة النفسية.
2- مبادئ البحث التربوي. 
3- قضايا مجتمعية معاصرة.
4- علم نفس النمو.
5- علم النفس التربوى
	تدريس مقرر الاختبارات والمقاييس –دبلوم القياس والتقويم -عمادة خدمة المجتمع -كلية التربية بالزلفى
تدريس مقرر تحليل الانحدار المتعدد دبلوم  القياس والتقويم .
	
	


المشاركة في المؤتمرات والندوات العلمية :
	م
	عنوان المؤتمر أو الندوة 
	الجهة المنظمة 
	عنوانها  
	نوع المشاركة
	عنوان البحث الذي شارك به العضو 

	
	
	
	
	حضور فقط
	حضور ومشاركة  ببحث 
	

	1) 
	 المؤتمرات العلمية:

1-مؤتمر الارشاد النفسي بكلية التربية, 
2-. المؤتمر الدولي الثاني لقسم علم النفس كلية الآداب جامعة طنطا بجامعة طنطا  في الفترة من 18-20 أبريل  2006(مشاركة)

3-المؤتمر الاقليمي الاول لعلم النفس  اكتوبر 2009).

- المؤتمر السنوي السابع لقسم علم النفس كلية الآداب جامعة طنطا بعنوان (علم النفس والطب النفسي معا من اجل حياة افضل ابريل 2010).

     5 -المؤتمر الاقليمي الثاني لعلم النفس (رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية) نوفمبر 2010.

6-مؤتمر الواقع النفسي الاجتماعي للمرأة المصرية تحت رعاية وزير االثقافة ديسمبر 2010.


	جامعة عين شمس 
جامعة طنطا 

جامعة القاهرة

جامعة طنطا 
	سلوك الانسان وتحديات العصر
نوعية الحياة والتغيرات 
المجتمعية
علم النفس والطب النفسى
	حضور
حضور


	
	


عضوية الجمعيات العلمية :
	م
	مسمى الجمعية
	الجهة التابعة لها 
	مقرها

	
	
	
	

	
	عضوية رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية (رانم)

	رابطة الأخصائيين النفسيين
	 العباسية    القاهرة


الأنشطة العامة  التي قام بها  العضو :
	م
	البيان
	نوع النشاط 
	التاريخ 
	مكان النشاط 

	1 
	العنف والاساءة إلى الابناء 
	دورة تدريبية 


	26/1/1434
	كلية التربية 

بالزلفى 

	2 
	كونى مستعدة للاختبارات
	دورة تدريبية 
	12/2/1434
	كلية التربية بالزلفى

	3 
	الشخصية الكاريزمية
	تقديم دورة تدريبية 
	29/10/1434
	كلية التربية بالزلفى

	4 
	تطوير الذات 
	دورة تدريبية
	10/6 /1435
	كلية التربية بالزلفى

	5 
	الانشطة وثقافة الابداع مستقبل التعليم وتعليم المستقبل
	دورة تدريبية
	14/6/1434
	كلية التربية بالزلفى.
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