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ويشمل الزيادة في الطول والوزن  ونمو  النمواالجسمى -1

 الاعضاء والاجهزة الجسمية المختلفة  



2-  نمو وظائف أعضاء الجسم المختلفة مثل نمو  ويشمل:الفسيولوجىالنمو

يقوم  التىوكذلك أثر بعض العمليات   والهضمى والتنفسى العصبىالجهاز 

بها الفرد من تغذية ونوم على سلوك عبر مراحل النمو المختلفة وكذلك الغدد 

 في النمو افرازتهاتؤثر  التىالصماء 



  الحركىالنمو 
 ويشمل حركة الجسم وانتقاله والمهارات الحركية المتنوعة : النمو الحركي

ومشى وقفز وتطور تلك الحركات عبر مراحل النمو   وحبومن جلوس 

المختلفة  علاوة على المهارات الحركية الدقيقة التي تتطلب تأزرا حسيا 

 حركيا 



 النمو الحسى
 ويشمل نمو الحواس المختلفة  البصر السمع  الشم  التذوق :النمو الحسى

 كالإحساس بالألم والجوع  والعطش   الحشويةوالاحساسات  

 نمو الوظائف العقلية مثل الذكاء العام والقدرات :  المعرفى العقلىالنمو

العقلية المختلفة والعمليات العقلية العليا  كالأدراك والحفظ   والتذكر  

والانتباه والتخيل والتفكير  والتغيرات التي تحدث لهذه القدرات عبر مراحل 

 .  النمو المختلفة 



 الاجتماعىالنمو 
 نمو عملية التنشئة الاجتماعية للفرد والتطبيع في الاسرة : الاجتماعىالنمو

  الاجتماعىوالمدرسة والمجتمع والرفاق والمعايير الاجتماعية والتفاعل 

 وتطور هذه الادوار  مع تطور النمو 

 يمتلكها الفرد  التىنمو السيطرة على الكلام  وعدد المفردات : اللغوىالنمو

  المختلفةوالتفاعلوزيادتها والتغير الذى يحدث فيها عبر مراحل النمو 

 تطور النمو الادوارمعوتطور هذه  الاجتماعى



 الدينىالنمو 
 النمو الديني نمو المعتقدات والعبادات والمواقف العقائدية ومعايير وقواعد

 السلوك الأخلاقي وغير الأخلاقي تبعا لنوع الثقافة 

   مطالب النموDevelopment Tasks 

 وهذا المفهوم يكشف عن  هافجرستأول من اهتم بدراسة هذا المفهوم هو

المستويات الضرورية من السلوك التي يجب ان يمتلكها الفرد في كل مرحلة 

 .من مراحل النمو المختلفة 



 وتعرف مطالب النمو بمدى تحقق الفرد لحاجاته واشباعه لرغباته وفقا

تتناسب مع سنه وبعباره اخرى  التىلمستويات نضجه وتطور خبراته  

بين مجموعة الافراد الذين  المشتركهمجموعة السلوكيات  هىفمطالب النمو 

واحده فلكل مرحلة من مراحل النمو مطالب  أومرحلههم في عمر واحد  

خاصه بها يسعد الفرد اذ حققها  وفشل الفرد في تحقيق المطلب الواحد 

يؤدى الى صعوبة تحقيق المطالب الاخرى التالية له ويؤثر في عملية 

 التكيف والنمو 



أهم المظاهر الرئيسية لمطالب النمو خلال مراحل العمر المتتالية 

المبكرهالمهد  والطفولة  مرحلتىالنمو في  مطالب:اولا 

1- في ما بين الشهر التاسع والخامس عشر عندما تكون العظام : المشىتعلم 

 المشىوالانسجة والاعصاب قد نمت الى درجة مناسبة فان الطفل يبدا في 

 والجرىوفى السنوات التالية يتعلم القفز 

2-  تناول الاطعمة الجافة 

 والقدرة على المضغ يصبح الطفل قادرا بالتدريج  الهضمىمع نمو الجهاز

على التحول من الاطعمة السائلة الى شبه الجافة ثم الى الجافة وتتأثر 

 شخصية الطفل بطريقة اطعامه وفطامه 



 تعلم الكلام
3-  تعلم الكلام  : 

 الطفل في الشهر الثاني عشر  الثامن عشري تفوه بصوت في  موقف معين

ويعنى به كلمه معينة ويتطور من هذا بسرعة الى الجملة ذات الكلمة 

 الواحدة الى الجمل ذات الكلمات المتعددة ويتم نضج البنات قبل البنين

4- تعلم التحكم في عمليتي التبول والتبرز في ما بين السنة الثانية والرابعة

 تكون الاعضاء  والعضلات التي تتحكم في التبول  والتبرز قد نمت تماما 

 وتعلم الطفل مسئولية الحفاظ على نفسه  جافا ونظيفا فالتدريب على دورة

 المياه يكون اول تدريب أخلاقي يتلقاه الطفل

وتؤثر طريقة التدريب في شخصيته 

 

 



 يتعلم الفروق بين الجنسين: 

 يتعلم كيف يتصرف بالطرق المناسبة لجنسه والمتمشية مع دينه 

6-  حيث  الاجتماعيةوالطبيعيةتكوين مدركات ومفاهيم بسيطة عن الحقائق 

 يبدا الطفل بتكوين تعميمات من العالم المحيط به ويكون بعض المفاهيم مثل 

 أن يزود بخبرات قبل تكوين هذه  حار,ولابد, برد,رياح,حيوان,رجل

 المفاهيم



 (12-6من سن )والمتأخرهمطالب النمو في مرحلة الطفولة الوسطى 

1- تعلم المهارات الحركية الضرورية لمزاولة  الالعاب المختلفة ويكتسب

هذه المهارات أثناء نمو العظام والعضلات  ويقوم الاولاد بهذه المهارات 

 أفضل من البنات 

2- ينمو  كالنظافة  والامان   حىتكوين اتجاهات سليمة حول نفسه ككائن

 والامن والاستقرار والاتجاهات عن النفس 

3- والكتابة والحساب  للقراءهيتعلم المهارات الاساسية 

4 – تكوين الضمير والقيم الخلقية والمعايير السلوكية حيث يتلقى اول قواعد

 السلوك عن طريق الاسرة



 مطالب النمو في مرحلة المراهقة
مطالب النمو في مرحلة المراهقة 

1- تقبل التغيرات التي تحدث للفرد نتيجة نموه الجسمي 

2- تكوين علاقات جيدة ناضجة مع الرفاق 

3-تحقيق الاستقلال العاطفي عن الوالدين 

 تكوين المفاهيم الضرورية للمواطنة الصالحة كالأعمال التطوعية في خدمة

 المجتمع أو مشروعات البيئة

-4 الاستعداد للزواج وتكوين حياة عائلية 


