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 ةصحة نفسي توصيف مقرر دراسينموذج 

  المجمعة :جامعة 

 العلوم التربوية /قسم  كلية التربية بالزلفي : الكلية/القسم 

 :التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه  -ا

 1171الصحة النفسية رمز المقرر نفس رقم المقرر اسم ورمز المقرر الدراسي: .1

 ساعتانعدد الساعات المعتمدة:  .2

 ضمنه المقرر الدراسي.  ي يقدمالبرنامج أو البرامج الذ .3

 دبلوم الارشاد والتوجيه

 أ. دعاء احمد الحازمي   :عن المقرر الدراسي المسئولاسم عضو هيئة التدريس  .4

5.  
 

  :المقرر الدراسي المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيهالسنة أو  .6

 

 بقة لهذا المقرر)إن وجدت(:المتطلبات السا .7

 والحوار استخدام الحاسب الآلي  الإطلاع المكتبي المحاضرة  والمناقشة  طرق التدريس :

  :الأهداف -ب

معرفة الطالبة بالمفاهيم المختلفة وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في المقرر:-

بالصحة النفسية مع معرفة معايير الحكم المختلفة التي تتمكن من خلالها الحكم علي الصحة 

 النفسية 

يزمات الدفاع المختلفة إدراك أيضا يهدف إلي التفريق بين الذهان والعصاب  مقدرة دراسة ميكان

 الطالبة للتمتع بالصحة النفسية مع الاستفادة منها في مجال عملها وأيضا في التنشئة الأسرية لأسرتها 

 

 المقرر الدراسي  توصيف -ج

 تدريسها يجب التي الموضوعات قائمة -1
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 ساعات التدريس  لأسابيععدد ا قائمة الموضوعات

 2 1 معني الصحة النفسية مفهوم الصحة النفسية 

 2 1 معايير السواء واللاسواء

 4 2 دور التربية الإسلامية في الصحة النفسية

الصحة النفسية للأسرة )التوافق النفسي في المدرسة وفي 
 المجتمع ( والحيل الدفاعية  

3 6 

 6 3 الاعصبة النفسية 

 4 2 النفسيالعلاج 

 4 2 الصحة النفسية للمعلمة

    (:دراسي فصل لكل التدريس ساعات عدد إجمالي) الدراسي المقرر مكونات-2

عملي/ميداني/       المختبر مادة  الدرس: المحاضرة:

 تدريبي

 أخرى:

صحة  أسبوع 14
 نفسية 

 نظري        
  

 

/ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً. )ينبغي أن إضافية خاصة دراسة ساعات-3

 يمثل هذا المتوسط لكل فصل دراسي وليس المطلوب لكل أسبوع(: 

 د . مصادر التعلم:

الرياض، 2013مفاهيم اساسيه في الصحة النفسية د. منى توكل السيد، الكتب المقررة المطلوبة:-1

 دارالنشرالدولي

 الصحة النفسية والإرشاد النفسي د. علاء الدين كفافي  ة:المراجع الرئيس-2

 الصحة النفسية د. مصطفي فهمي 

 مدخل الي الصحة النفسية د.محمد صالح عبد الرءوف ود السر احمد سليمان 
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 علم الصحة النفسية مصطفي خليل الشرقاوي

مجلة العلوم  )أرفق قائمة بها( الكتب و المراجع التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير،...الخ( -3

 ،رانم –رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية  الإنسانية والتربوية،

 واحة النفس المطمئنة /www.elssafa.comالصفا المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ:-4

www.elazayem.com/ 

 eduوايضا القاعدة الالكترونية  /www.bmhh.com/vbمنتديات  مستشفي الصحة  النفسية ببريدة 

search 

مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح -5

تنظيمية الفنية: البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعايير /اللوائح التنظيمية ال

 الحاسب الالي الفنية:

 

 التقويم -هـ 

 

  

 

 طرق التقويم المستخدمة

 30 اختبار فصلي

 20 انشطة وتكليفات

 5 المشاركة 

 5 الالتزام والحضور 

http://www.elssafa.com/
http://www.elazayem.com/
http://www.bmhh.com/vb/
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 40 درجه الاختبار النهائي

 100 المجموع 


