
المطاعدايصش١ ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٝ الخاص١ أضتاذ 

مقدمة

  غٗدت سٝح الإْطإ ٜٛادٗٗا ايتي المػانٌ ٚأعكد أِٖ َٔ ايٓفط١ٝ ايصش١ َٛضٛع ٜعد 

  فالحٝا٠ الأفساد، َػهلات تٓٛع إلى أد٣ مما ايبػس سٝا٠ في ٚمختًف١ نجير٠ تغيرات الأخير٠ ايفتر٠

  سٝح الجطِ، عًٌٝ ٖٚٛ يحٝاٖا ايتي الحٝا٠ عٔ ضٝكاً تكٌ لا ْفطٝاً ضكِٝ ٖٚٛ ايفسد يحٝاٖا ايتي

  ايعهظ ٚيٝظ الجطدٟ ايعضٟٛ المسض قط٠ٛ َٔ تٕٗٛ أٚ تطاعد قد ايط١ًُٝ ايٓفط١ٝ ايصش١ إٔ

  جمٝعاً الأفساد إيٝ٘ ٜطع٢ ٖدف ايٓفط١ٝ ايصش١ َٔ َٓاضب َطت٣ٛ إلى يًٛصٍٛ ٚايطعٞ .بصشٝح

.َع٘ الآخسٕٚ بٗا ٜٚتُتع ايفسد بٗا ٜتُتع سٝا٠ أدٌ َٔ

 الجط١ُٝ ضلاَتِٗ سٝح َٔ ايبػس١ٜ، قٛاٖا ع٢ً بالأضاع ٜعتُد ْٚٗضتٗا الأَِ فتكدّ

  ٜٓاضبٗا، بما لها ٚايتصدٟ الأسداخ َٚطاٜس٠ ايتهٝف ع٢ً قدزتِٗ سٝح َٚٔ ٚالخًك١ٝ، ٚايعك١ًٝ

 ايبشٛخ بإدسا٤ ايكٝاّ ايعًُا٤ َٔ ٜتطًب ٖٚرا ضًبٝاتٗا َٔ ٚايٛقا١ٜ إيجابٝاتٗا َٔ ٚالاْتفاع

  ع٢ً ايٓاع َٚطاعد٠ يًُػانٌ المٓاضب١ الحًٍٛ ٚٚضع الحٝا٠ في ايتطٛزات لمٛاد١ٗ ٚايدزاضات

  َٔ لهِ ايلاش١َ ايعٓا١ٜ ٚتٛفير الأفساد بصش١ الإٖتُاّ يجب يرا ددٟ، بػهٌ طاقاتِٗ اضتجُاز

 ايعٌُ ع٢ً ايفسد قاب١ًٝ ضعف في تتطبب ٚايتي إاْتػازٖا َٔ ٚالحد الأَساض َهافش١ خلاٍ

  الحٝا٠ في الاضتُساز أدٌ َٔ ٚأَإ بساس١ يًعٝؼ يًفسد ايٓفطٞ ٚالاضتكساز ايضُإ ٚتحكٝل

  ع٢ً تتٛقف ٚالإزتٝاح بايسضا فٝٗا ٜػعس سٝا٠ يحٝا إٔ ع٢ً ايفسد فكدز٠ .ٚالاشدٖاز ايتكدّ َٚٛانب١

  .ْفط١ٝ صش١ َٔ ب٘ ٜتُتع َا

اليفسيةمفَوو الصحة : الفصل الأول

 ًِايٓفط١ٝ ، ٚتعسٜفاتٗا ، َٚظاٖسٖاايصش١ ع.

خصا٥ص ايػدص١ٝ المتُتع١ بايصش١ ايٓفط١ٝ.

ايعلاق١ بين ايصش١ ايٓفط١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚالجطد١ٜ.

ٞايصش١ ايٓفط١ٝ ٚالمسض ايٓفط.

 ٞايفسم بين المسض ايٓفطٞ ٚايطًٛى المسض.

  َٚطتٜٛات ٖا َٚٓاٖذٗا ٚأُٖٝتٗاْطب١ٝ ايصش١ ايٓفط١ٝ.

السواء واللاسواءبين الصخصية : الفصل الثاىي

 عًِ ايٓفظ المسضٞ في  ٖاَعاٜيرَٚفاِٖٝ ايطٛا٤ ٚايلاضٛا٤.
ٗا  خصا٥صٗا ٚمحددات، ٚ  تعسٜف ايػدصٝــــــــ١

ٓظسٜات ايػدص١ٝاي .

 بين ايطٛا٤ ٚايلاضٛا٤ايػدص١ٝ.

مً الميظور الإسلامي الصحة اليفسية: الفصل الثالث

  ٗاتحكٝكالإضلاّ في َٓٗر ٚ الاضلاَّفّٗٛ ايصش١ ايٓفط١ٝ في.

ايطًُٛى الأخلاقٞ ٚايصش١ُ ايٓفط١ٝ.

َؤغسات ايصش١ ايٓفط١ٝ في ض٤ٛ ايكسإٓ ٚايط١ٓ.

دٚز ايترب١ٝ الاضلا١َٝ في ايصش١ ايٓفط١ٝ.
ِٜأزنإ الإيمإ نُا ٚزد ذنسٖا في ايكسإٓ ايهس.

التوافق والصحة اليفسية: الفصل الزابع

 ٚايفسم بٝٓ٘ ٚبين ايتهٝف َٚظاٖس ٙ َفّٗٛ ايتٛافل.

 يًتٛافل ايٓفط٢ المفطس٠ ايٓظسٜات  .

 ٚايصش١ ايٓفط١ٝ في المٓػآت الادتُاع١ٝايتٛافل.

 (المجتُع–المدزض١ –الأضس٠ )ايصش١ ايٓفط١ٝ في

الحيل الدفاعية اليفسية: الخامسالفصل 

ٗاأٖدافٚ تعسٜف الحٌٝ ايدفاع١ٝ ايٓفط١ٝ.
ايدفاع١ٝالحٌٝ أْٛاع ٚ َظاٖس الحٌٝ ايدفاع١ٝ ايٓفط١ٝ.

(العصاب)الأمزاض اليفسية : الفصل السادس

 َٞفّٗٛ المسض ايٓفط  .

َظاٖس الاضطسابات ايٓفط١ٝ.
أضباب الأَساض ايٓفط١ٝ.

يتصٓٝف الحدٜح يلاضطسابات ايٓفط١ٝا.

 (تعسٜف٘ ــ تصٓٝف٘ ــ أضباب٘ ــ أعساض٘ ــ تػدٝص٘)ايعصاب
 ايعصاب١ٝ نماذز َٔ الاضطسابات

(الهطتيرٜا– ايٛضٛاع ايكٗسٟ-ايفٛبٝا–ايكًل)

.

ايترب١ٝ بايصيفٞن١ًٝ 

قطِ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ
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( الذٍاٌ)  الأمزاض العقلية: السابعالفصل 

 َٕــــآٍ ايرٖإ٘ ٚعـــلاد٘ ٚأعـساض٘  ٚأضبــابٚتصٓٝف ايرٖا.

الاضطسابات ايرٖا١ْٝاذز نم َٔ

السيكوسوماتيةالاضطزابات : الفصل الثامً

 ٚأضباب ٖا ٚخصا٥صٗا ايطٝهٛضَٛات١ٝتعسٜف الاضطسابات.

 ٞالاضطسابات ايطٝهٛضَٛات١ٝ ٚايضغط ايٓفط.

ايفسم بين الاضطساب ايطٝهٛضَٛاتٞ ٚايعصاب  .

الاتجاٖات المفطس٠ يلاضطسابات ايطٝهٛضَٛات١ٝ  .

 ٚعلادٗا ايطٝهٛضَٛات١ٝأغهاٍ الاضطسابات.

 الأنٌ ٚاضطسابات ايّٓٛاضطسابات.

السلوكيةالاضطزابات : التاسعالفصل 

 ٚمحدداتٗا ٚتصٓٝفٗا ايطًٛن١ٝتعسٜف الاضطسابات.

ًٝا .خصا٥ص المضطسبين ضًٛن

أضايٝب ايهػف عٔ الاضطسابات ايطًٛن١ٝ.

الاتجاٖات ايٓظس١ٜ المفطس٠ يلاضطسابات ايطًٛن١ٝ.

نماذز َٔ الاضطسابات ايطًٛن١ٝ.

علاز الاضطسابات ايطًٛن١ٝ.

اليفسيالعلاج : الفصل العاشز

 ٚأْٛاع٘  ايٓفطَٞفّٗٛ ايعلاز:

(ايعلاز الجُاعٞ - المعسفي ايطًٛنٞ- ايطًٛنٞ–ايتشًٌٝ ايٓفطٞب)

للنعلهالصحة اليفسية : الفصل الحادي عصز

ًِأ١ُٖٝ ايصش١ ايٓفط١ٝ يًُع.

خصا٥ص المعًِ ايٓادح.

ايعٛاٌَ ايتي تحكل ايصش١ ايٓفط١ٝ يًُعًِ ٚالمع١ًُ

دٚز المعًِ في تحكٝل ايصش١ ايٓفط١ٝ يًطلاب.

أثس ايضغٛط ايٓفط١ٝ ع٢ً ايصش١ ايٓفط١ٝ يًُعًِ ٚايطلاب.

الاسترام ايٓفطٞ في ١َٓٗ ايتدزٜظ.


