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:الصحة المهنية
فيئرالخساومنع,الإنسانوصحةسلامةعلىبالحفاظيهتمالذيالعلمهي:المهنيةالصحة

الأمراضأوالحوادثمسبباتمنخاليةآمنةعملبيئاتبتوفير.ذلكأمكنكلماالأرواح

.المهنية

المضرةملللعالمصاحبةالبيئةلعواملالتعرضبسببينشأالذيالمرضهو:المهنيالمرض

أوفاةالوإلىيؤدىقدممابهاالمسموحالحدودعنتزيدتعرضوفتراتبمستوياتبالصحة

.مزمنبمرضالإصابة



:على العمل المهنية الأمراض انعكاسات 
ممالياًخاطبياًلائقيكونأنأهمهامنرئيسيةعناصرالحافلةقائدفيتتوفرأنيجبأنهالعلوممن

انشغلماإذاينخفضالأمانمستوىأنحيثبالحافلة,التحكمعلىقدرتهفيسيئاًتأثيراًيؤثرقد
لبيةسانعكاساتعنهينتجمما.بهألمطارئمرضأوجسمهفيكامنمرضفيالحافلةقائدتفكير

:أبرزهامنالعملسيرعلى

.التأثير على التحصيل العلمي للطالبات1.

الصورة . .السلبية للجامعة2

.موظف جديد لا يملك المهارة والخبرة3.

تضرر قائد الحافلة صحياً ومادياً. 4.



:بيئة العمل الآمنة

قائمة فحص الحافلة

(:من ضمنها الإطار الاحتياطي) الإطارات 

علامات تلف الاطار•

دلـيل مـوطئ الإطار  •

ضغط الهواء بالإطار•

مستوى الزيت في المحرك

مستوى سائل التبريد 

كفاءة مكابح المركبة

سلامة ونظافة الزجاج الامامي  

سلامة المرايا الجانبية 

الضوء الأمامي وأضواء التحذير تعمل ونظيفة



:الوقاية من الأمراض المهنية
يعد العمود الفقري هو الجزء الأكبر من الهيكل المركزي الحامل لثقل الجسم وهو أكثر

أجزاء الجسم تعرض للإصابة بآلام مختلفة نتيجة  للجلوس بشكل خاطئ  أمام عجلة  

.  القيادة



:الوقاية من الأمراض المهنية
وضعية جلوس خاطئة



:الوقاية من الأمراض المهنية



:الوقاية من الأمراض المهنية

الضرر على العمود الفقري في
حالة الجلوس الخاطئ

الوضعية  
الصحيحة

الوضعية  
الخاطئة



:الوقاية من الأمراض المهنية
وضعية مسك المقود الخاطئة



:الوقاية من الأمراض المهنية



:الوقاية من الأمراض المهنية



:الوقاية من الأمراض المهنية



:الوقاية من الأمراض المهنية
الوضعية الصحيحة لقيادة  

المركبة



:الوقاية من الأمراض المهنية
أثر التعرض لأشعة  

الشمس



:الوقاية من الأمراض المهنية
 فترة طويلة كثيرا لآلام الرقبة نتيجة التركيز المستمر لقائدي الحافلات يتعرضون

فتح القيادة وعدم تحريك الرقبة وتمرينها وتغيير وضعها, بالإضافة إلى أنفي 

لات وألماً النافذة بجوار السائق وتعرض الرقبة لتيار هواء شديد يسبب تقلص العض

.  حاداً عند محاولة تحريكها بعد ذلك



السلامة والصحة المهنية
تقيد والتزام


