
 

 الدراسات الإسلاميةقسم                                  المملكة العربية السعودية        

 وزارة التعليم العالي     

 جامعة المجمعة    

 كلية التربية بالزلفي     

 وحدة دعم الطلاب     

 " تفكير الإيجابي استخدام مهارات الدورة " تقرير 

 : مقدمة النشاط

   موسى فضل الله محمدد.خواطر 

 . (استخدام مهارات التفكير الإيجابي في التحصيل العلمي)  : عنوان النشاط 

 .الطالبات    :  الفئة المستهدفة

 النشاط :محتوى 

(  استخدام مهارات التفكير الإيجابي في التحصيل العلمي)دورة انطلقت فعاليات        

 عند الساعة التاسعة 22/2/1438الثلاثاء في يوم  الدعم الطلابي بالتعاون مع وحدة 

طالبات القسم بمختلف  ، وسط حضور جميل من( 3( المبنى رقم )112صباحاً بقاعة )

حصيل الت الإيجابي وذكر مدى أهميته  فيلتفكير بدأت الدورة بتعريف ا مستوياتهن،

ثم ذكر حث عليها،ى ومع توضيح أنه من مبادئ الإسلام التالعلمي خاصة والحياة عامة ،

تى وجدت اهم المبادئ الإيجابية التي تحقق التفوق في التحصيل العلمي ، ومن المبادي ال

إذا كنت تعتقد انك تستطيع فسوف تستطيع وإن كنت تعتقد انك )تفاعل وسط الطالبات مبدأ

 (.ما هو ممكن لغيري فهو ممكن لي( و)لا تستطيع فلن تستطيع

 

 

 ملحوظة:*

وتأكيدهن على  تالطالبات والتفاعل مع الدورة واعجابهم بالمبادئ التى ذكرتحمس  -   

 فعاليتها في حياتهن وعلى تحصيلهن الاكاديمي ، إذا ما طبقت.

 مشاركة الطالبات في انشطة الدولة بفعالية. -  

 مقتطفات من الدورة:



 
 

 
 

 



 

 
 

 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 إعداد:

 اللهد. خواطر موسى فضل 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


